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QUAND? Lavez-vous les mains en entrant dans I'environnement du patient:

AVANT de toucher au patient e avant de toucher le patient ou
ou A son environnement e avant de toucher tout objet ou meuble

POURQUOI? Pour protéger le patient et son environnement des germes nuisibles que vous pourriez avoir sur les mains

AVANT les interventions aseptiques QUAND? Lavez-vous les mains avant toute intervention aseptique, par exemple avant de changer un pansement,
- pose de pansement « pose de cathéter de dispenser des soins buccodentaires, de prélever du sang, ou d’administrer des médicaments par voie

« soins dentaires « préparation de médicament Intraveineuse
- application de gouttes  « changement de pansement ) - o _ _
pour les yeux POURQUOI? Pour protéger le patient contre les germes nuisibles, y compris ses propres germes, pouvant envahir

son organisme

QUAND? Lavez-vous les mains immédiatement aprés un risque de contact avec du liquide organique
(et apres avoir enlevé les gants)

APRES un risque de contact avec
du liquide organique

POURQUOI? Pour vous protéger et protéger le milieu de prestation des soins des germes nuisibles du patient

QUAND? Lavez-vous les mains en quittant I'environnement du patient:

APRES un contact avec le patient ou * apres avoir touché le patient ou
son environnement e apres avoir touché tout objet ou meuble
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POURQUOI? Pour vous protéger ainsi que le patient suivant des germes nuisibles du patient

Adapté de I'affiche de I'OMS «Your 5 moments for Hand Hygiene », 2006.

www.ontario.ca/hygienedesmains
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Les 4 moments ou on doit se laver les mains
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Les 4 moments ou on doit se laver les mains

AVANT UNE
INTERVENTION
ASEPTIQUE
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LAVEZ-VOUS LES MAINS
: avant toute intervention aseptique, par exemple avant
e de changer un pansement, de dispenser des soins
e R o buccodentaires, de prélever du sang, ou d'administrer

des médicaments par voie intraveineuse

e POURQUOI? Pour protéger le patient contre les

PATIENT OU SON

ENVIRONNEMENT germes nuisibles, y compris ses propres germes,
pouvant envahir son organisme

www.ontario.ca/hygienedesmains

) L Ontario




Les 4 moments ou on doit se laver les mains

APRES UN RISQUE
DE CONTACT AVECDU

LIQUIDE ORGANIQUE

LAVEZ-VOUS LES MAINS immédiatement

apres un risque de contact avec du liquide
organique (et apres avoir enlevé les gants)
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POURQUOI? Pour vous protéger et protéger
o le milieu de prestation des soins des germes
PATIENTOU SON nuisibles du patient

ENVIRONNEMENT
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LAVEZ-VOUS LES MAINS

en quittant I'environnement du patient :
- apres avoir touché le patient ou
- apres avoir touché tout objet ou meuble

POURQUOI? Pour vous protéger ainsi que le
patient suivant des germes nuisibles du patient
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