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Introduction

Le présent document donne un apercu de haut niveau des principales caractéristiques des virus
respiratoires suivants qui peuvent circuler en Ontario durant la saison des virus respiratoires (de
I"automne au début du printemps) :

* grippe

e SRAS-CoV-2 (virus causant la COVID-19)
e virus respiratoire syncytial (VRS)

e rhinovirus

Ces virus respiratoires présentent souvent des signes et symptomes trés semblables, et il est donc
impossible de les distinguer sans tests de laboratoire. Ces quatre virus — ainsi que d’autres — sont
susceptibles de causer des éclosions en établissement (p. ex., foyers de soins de longue durée, maisons
de retraite, lieux d’hébergement collectif) durant la saison des virus respiratoires. En cas d’éclosion, les
tests de dépistage peuvent parfois détecter la présence d’un ou plusieurs virus ou ne pas arriver a
détecter le virus en cause.

L'information fournie dans le présent document refléte les données probantes actuellement disponibles
sur les virus respiratoires, notamment une clarification sur les modes de transmission

Méthodes

Le présent rapport est une synthese ciblée qui se fonde sur un corpus limité de documents, notamment
d’encadrement. Les sites Web des principaux organismes de santé publique ont été examinés et les liens
de la version précédente du présent document ont été mis a jour. Une recherche documentaire sur les
caractéristiques cliniques du variant Omicron a été effectuée au moyen d’Ovid, d’Ovid MEDLINE et
d’Embase. La recherche de sujets pertinents portait a la fois sur les titres et les mots clés.
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Tableau 1 : Comparaison des caractéristiques principales de la grippe, du SRAS-CoV-2, du virus respiratoire syncytial (VRS) et du

rhinovirus

Caractéristiques principales

Symptomes les plus
courants

Remarque : les signes et
symptomes des maladies
causées par ces virus
respiratoires peuvent étre
trés similaires et, par
conséquent, les maladies
causées par ces virus ne
peuvent étre différenciées

sans analyse de laboratoire.

Grippe saisonniéere

Apparition soudaine
de fieévre, de toux, de
frissons, de maux de
téte, de fatigue, de
maux de gorge, de
congestion ou
d’écoulement nasal,
ou de douleurs
musculaires®?,

Le jeune enfant peut
présenter une nausée,
des vomissements et
une diarrhée en plus
des symptomes
respiratoires>.

La personne agée ou
immunosupprimée
peut ne pas présenter
de fiévre.

SRAS-CoV-2 (COVID-19)

Fievre, frissons, gorge
douloureuse ou irritée,
toux, maux de téte,
fatigue, douleurs
musculaires,
écoulement nasal*>%7,

Autres symptomes
possibles : perte du
go(t et de I'odorat,
symptomes gastro-
intestinaux (nausées,
vomissements,
diarrhée)’.

Virus respiratoire syncytial (VRS)

Le nourrisson, en particulier le
prématuré, peut présenter une
Iéthargie, une irritabilité, une
alimentation réduite ou une
apnéel®,

Le nourrisson et le jeune enfant
présentent le plus couramment
des symptémes des voies
respiratoires supérieurest>8
pouvant commencer par un
écoulement nasal*® et une
réduction de I'appétit suivis d’une
toux, d’une fieévre et d’une
respiration sifflante®.

En général, I'adulte ne présente
aucun symptome ou a des
symptémes légers.2 Ils peuvent
comprendre I'écoulement nasal,
le mal de gorge, la toux, le mal de
téte, la fatigue et la fievre®,
Certaines personnes, notamment
les adultes agés et/ou fragiles et
les personnes souffrant de
certaines maladies chroniques,
peuvent présenter des
symptomes plus graves, tels que
la pneumonie?,

Rhinovirus

Ecoulement nasal,
éternuements, toux,
maux de gorge,
douleurs musculaires,
fatigue, absence de
fievre ou fievre
légeérel.
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Caractéristiques principales

Manifestations/
complications plus graves

Groupes a risque de
complications

Souches

Grippe saisonniere

Pneumonie,
aggravation de
maladies sous-
jacentes, septicémie,
atteinte cardiaque,
atteinte neurologique,
mort?

Enfants de moins de
deux ans; adultes
agés; personnes ayant
des maladies sous-
jacentes, y compris les
personnes
immunodéprimées;
obésité; grossesse?

Diverses souches de
grippe A et de grippe
B. Les virus de la
grippe en circulation
changent légerement
chaque annéel.

SRAS-CoV-2 (COVID-19)

Semblables a la grippe,
avec caillots dans les
poumons, le coeur, les
jambes ou le cerveau®
et syndrome
inflammatoire
multisystémique chez
les enfants (MIS-C)”?®,
syndrome
inflammatoire
multisystémique chez
les adultes (MIS-A),
syndrome post-
COVID-19 (COVID
longue)1°.

Adultes agés; personnes
ayant des maladies
sous-jacentes, y compris
les personnes
immunodéprimées;
obésité, grossesse’®

Mutations régulieres.

On peut classer les
variants® comme suit :
variants sous
surveillance, variants
d’intérét, variants
préoccupants®t2,

Virus respiratoire syncytial (VRS)

Pneumonie, bronchiolite, mort?.

Exacerbation des troubles sous-
jacents y compris I'asthme, la
bronchopneumopathie chronique
obstructive et I'insuffisance
cardiaque congestive®,

Enfants de moins de deux ans;
enfants prématurés; adultes
agés; personnes ayant des
maladies sous-jacentes, y compris
les personnes
immunodéprimées’?

Sous-groupes et génotypes?

Rhinovirus

Infection des voies
respiratoires
inférieures
(pneumonie,
bronchiolite) chez les
nourrissons.

Jeunes enfants;
personnes
immunodéprimées;
personnes ayant des
maladies
respiratoires!

Sérotypes
nombreux’?
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Caractéristiques principales

Période d’incubation

Délai entre I'exposition et
I"apparition de symptomes

Période de transmission*”

Période durant laquelle le
virus peut étre transmis a
autrui

Mode de propagation du
virus

Grippe saisonniéere

De 1 a4 jours?

De 1 jour avant
jusqu’a environ 5 jours
apres l'apparition des
symptomes (sommet
de 24 a 48 heures
apres l'apparition des
symptomes)®,

Principalement a
courte distance via des
particules
respiratoires (par
inhalation ou contact
avec les muqueuses)®®.
La transmission peut
également se produire
sur de plus longues
distances par des
particules
respiratoires dans
certaines conditions et
par transmission
indirecte via des
fomites®.

SRAS-CoV-2 (COVID-19)

De 1 a 14 jours;
médiane : de 2 a 4 jours
pour Omicron
(médiane:de4a7
jours avant Omicron)’

De 2 a 3 jours® avant
I"apparition des
symptoémes jusqu’a 10
jours apres. Le plus
souvent : 2 jours avant
I"apparition des
symptomes jusqu’a 3 a
5 jours aprés'4,

Principalement a courte
distance via des
particules respiratoires
(par inhalation ou
contact avec les
mugqueuses)?. La
transmission peut
également se produire
sur de plus longues
distances par des
particules respiratoires
dans certaines
conditions et par
transmission indirecte
via des fomites?.

Virus respiratoire syncytial (VRS)

De 2 4 8 jours?

Période d’excrétion virale
habituelle : de 3 a 8 jours; peut
durer jusqu’a 4 semaines chez le
nourrisson et la personne
immunodéprimée?.

Principalement a courte distance
via des particules respiratoires
(par inhalation ou contact avec
les muqueuses)®. La transmission
peut également se produire par
transmission indirecte via des
fomites™.

Rhinovirus

De 2 a4 jours?

Sommet : 2 ou 3 jours
apres |'apparition des
symptomes; cesse
habituellement apres
7 410 jours™.

Principalement a
courte distance via
des particules
respiratoires (par
inhalation ou contact
avec les
muqueuses)’. La
transmission peut
également se
produire par
transmission
indirecte via des
fomites®®.
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Caractéristiques principales

Transmission avant

I’apparition des symptomes

Transmission malgré
I’absence de symptomes

Type de précautions
supplémentaires

Le type de précautions

supplémentaires varie selon

les signes et symptomes
présents, qui, avec

Grippe saisonniere

Transmission possible
24 heures avant
I"apparition des
symptémes>18,

Selon certaines
données probantes,
transmission possible
par la personne
asymptomatique?®.

Gouttelettes et
contacts®®*

SRAS-CoV-2 (COVID-19)

Selon certaines données
probantes, transmission
possible jusqu’a 3 jours
avant I'apparition des
symptémes®

Selon certaines données
probantes, transmission
possible par la personne
asymptomatique?’.

Gouttelettes et
contacts®®*

Virus respiratoire syncytial (VRS)

Incertaine, n’a pas été bien
étudiée.

Incertaine, n’a pas été bien
étudiée.

Gouttelettes et contacts'®*

Rhinovirus

Incertaine, n’a pas
été bien étudiée.

Incertaine, n’a pas
été bien étudiée.

Gouttelettes et
contacts'®*

I’évaluation des risques au
point des soins, déterminent
I’équipement de protection

individuelle a porter.

Nombre de cas,
d’hospitalisations et de
déces

Veuillez consulter
I’outil de surveillance
des virus respiratoires
en Ontario pour
obtenir de
I'information sur les
nombres de cas,
d’hospitalisations et
de décés.

Veuillez consulter I'outil
de surveillance des virus
respiratoires en Ontario
pour obtenir de
I'information sur les
nombres de cas,
d’hospitalisations et de
déces.

Veuillez consulter I'outil de
surveillance des virus
respiratoires en Ontario pour
obtenir de I'information sur les
nombres de cas,
d’hospitalisations et de déces.

Veuillez consulter
I’outil de surveillance
des virus respiratoires
en Ontario pour
obtenir de
I'information sur les
nombres de cas,
d’hospitalisations et
de décés.
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Caractéristiques principales | Grippe saisonniére

Vaccin Vaccin saisonnier
contre la grippe
disponible chaque
année®®

Prophylaxie Des médicaments
antiviraux peuvent
étre envisagés comme
prophylaxie lors
d’éclosions en milieu
fermé, surtout chez les
résidents courant un
risque élevé de
complications?..

Traitement On peut envisager un
traitement antiviral
contre la grippe pour
certaines

personnes®?1:23,

SRAS-CoV-2 (COVID-19)

Multiples vaccins contre
la COVID-19 approuvés
par Santé Canada**

Aucune

Santé Canada a autorisé
de multiples
traitements contre la
COVID-19.***

Virus respiratoire syncytial (VRS)

Santé Canada a approuvé un
vaccin contre le VRS

Palivizumab et nirsevimab sont
des anticorps monoclonaux
autorisés pour la prévention dans
certains groupes de
nourrissons??,

Aucun traitement spécifique?*

Rhinovirus

Aucun vaccin

Aucune

Aucun traitement
spécifique®

ALes variants préoccupants actuels sont décrits sur la page Web Suivi des variants du SRAS-CoV-2 de I’Organisation mondiale de la Santé.

ANLes enfants et les personnes immunodéprimées peuvent étre infectieux plus longtemps

*Utilisation du respirateur N95 basée sur I'évaluation des risques au point des soins?.
**Des renseignements supplémentaires sur les recommandations relatives aux vaccins et aux doses de rappel contre la COVID-19 se trouvent sur la page Web

Vaccins contre la COVID-19 du gouvernement du Canada.

13,27

***Des renseignements supplémentaires sur les traitements autorisés contre la COVID-19 se trouvent sur la page Web Traitements contre la COVID-19 du

gouvernement du Canada.
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