Public Santé

Instructions pour I'écouvillonnage nasal Health publique
Ontario Ontario

1. Si possible, mouchez-vous a l'aide d'un papier-
mouchoir avant de faire le test.

Narine
2. Lavez-vous les mains et ne tenez que I'extrémité
de I'écouvillon opposée a la pointe souple. Partie inférieure
médiane du cornet
3. Inclinez votre téte vers l'arriére et insérez inférieur
entiérement la pointe souple de I'écouvillon
en ligne droite (et non vers le haut) dans Partie postérieure
votre narine jusqu’'a ce que vous sentiez une du pharynx

résistance (jusqu'a 2,5 cm¥*). Assurez-vous que
la pointe souple est enfoncée entiérement dans
votre narine.

4. Faites tourner I'écouvillon plusieurs fois contre la
paroi nasale et maintenez-le en place quelques
secondes pour absorber les sécrétions nasales.

5. Retirez I'écouvillon de votre narine et a 'aide
du méme écouvillon, répétez ces étapes dans
I'autre narine.

*La distance d'insertion de I'écouvillon peut étre différente
6. Déposez immédiatement I'écouvillon dans le pour les enfants. Il est déconseillé de n’insérer I'écouvillon
tube & essais en suivant les instructions qui que dans la partie avant de la narine (moins de 1 cm).

figurent sur la trousse.
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