
 

LES COMMOTIONS 
CÉRÉBRALES LIÉES 
AU SPORT   
EN ONTARIO

Les commotions cérébrales liées au sport 
sont la principale cause de commotion 
cérébrale chez les enfants et les 
adolescents.

En 2018, l’Ontario a adopté la Loi Rowan 
(sécurité en matière de commotions 
cérébrales) afin d’améliorer la gestion des 
commotions cérébrales dans le sport 
amateur organisé. 

L’Ontario s’est engagé à surveiller 
annuellement et à long terme les 
commotions cérébrales liées au sport 
afin de soutenir la Loi Rowan, 
notamment en ce qui concerne les 
données présentées ici, qui proviennent 
de sources administratives du système 
de santé. 

Hospitalisations Décès 

182 0
Visites à l’urgence

21 718
2015-2023

L’année 2019 s’est avérée l’année au cours de 
laquelle on a enregistré le plus grand nombre  
de commotions cérébrales liées au sport.  
Cela pourrait signaler une augmentation de la sensibilisation et 
du nombre de cas déclarés découlant de l’adoption de la Loi 
Rowan en 2018. 

Les commotions cérébrales liées au sport au fil du temps
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Loi Rowan

Les activités sportives organisées pendant la pandémie 
de COVID-19 étaient limitées.

Le nombre de commotions cérébrales liées au sport 
déclarées au cours de cette période était nettement plus 
bas que celui des années précédentes. 

Par âge

Groupe d’âge 

Nombre combiné 
de visites à 
l’urgence et 
d’hospitalisations

10-145-90-4 15-19 20-25

Nombre plus élevé chez les jeunes de 10 à 14 ans, 
suivis des jeunes de 15 à 19 ans

43%

32%

Par sexe 

Le nombre d’hospitalisations, lesquelles sont 
habituellement associées à des blessures plus 
graves, est toutefois plus élevé chez les hommes.

Le nombre de visites à l’urgence est 
approximativement le même chez les personnes  
de sexe féminin et chez les personnes de sexe masculin.

Les données présentées dans cette infographie sont fondées 
sur les consultations en milieu hospitalier et sous-estiment 
probablement le nombre réel de commotions cérébrales 
liées au sport en Ontario. 

Pour obtenir plus de renseignements sur les commotions 
cérébrales liées au sport en Ontario, consultez le résumé 
épidémiologique amélioré sur l'incidence des commotions 
cérébrales en Ontario de Santé publique Ontario. 
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Vraisemblablement attribuable à la 
sensibilisation accrue à l’égard des 
commotions cérébrales et à l’augmentation 
du nombre de cas déclarés

Faible nombre de cas déclarés 
imputable à la pandémie de 
COVID-19 

https://www.ontario.ca/fr/page/loi-rowan-securite-en-matiere-de-commotions-cerebrales
https://www.ontario.ca/fr/page/loi-rowan-securite-en-matiere-de-commotions-cerebrales
https://www.ontario.ca/fr/page/loi-rowan-securite-en-matiere-de-commotions-cerebrales
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/C/25/concussion-incidence-ontario.pdf?&sc_lang=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/C/25/concussion-incidence-ontario.pdf?&sc_lang=fr
https://www.publichealthontario.ca/-/media/Documents/C/25/concussion-incidence-ontario.pdf?&sc_lang=fr
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