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Objectifs d’apprentissage

Décrire les impacts des milieux sociaux sur la santé

Comprendre les milieux sociaux sains et leurs domaines

Identifier les possibilités de créer des milieux sociaux
sains a I'échelon local
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Contexte
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Qu’est-ce qui influe sur la santé? Le modeéle socio-environnemental?

Politique publique Niveau interpersonnel
* Formel et informel
Communauté
e Réseaux sociaux
Organisationnel et systemes de soutien social
|  Famille, amis, voisins, contacts
ntarpersonnel et connaissances
" Individuel
. '._Ix .-f_,':
"'\-\.H‘ .-.-l__.r
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Examen des éléments probants
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(( Que recouvre le concept de milieu social
propice a la santé, et quelles sont les
applications pour la santé publique locale? ))

PublicHealthOntario.ca



Documents inclus

Type

* 4 analyses de données

* 4 analyses documentaires
e 4 études principales

* 1 site web

* 1 chapitre du rapport

* 1 modele

e 1 cadre de travail
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Sujet

* Milieu social (n = 2)

* Incidence du milieu social sur:

Activité physique (n =7)

Quartiers et communautés en santé

« Désavantage » pour la santé

Mobilité des adultes agés

Santé cardiovasculaire

Comportements sexuels des adolescents
Santé urbaine et rurale
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Qu’est-ce que les milieux sociaux?
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(( Le milieu social est le contexte social, culturel et économique sous-jacent
dans lequel nous vivons, travaillons et exercons nos loisirs. || comprend
tous les éléments interpersonnels de nos environnements et englobe tous
les processus et les structures que nous créons, nos relations et les actions
gue nous entreprenons pour organiser et améliorer nos vies. En plus de
subir leur influence, le milieu social influence directement les relations et
interactions des individus avec les autres personnes, leurs communautés,
avec le milieu physique, avec les systemes organisés (publics et privés) et
avec les réglementations que nous élaborons pour régir nos vies. Le milieu
social est présent a de multiples niveaux, est centré sur les personnes et les
relations, est composé de multiples caractéristiques interconnectées, et est
influencé par les relations de pouvoir?®. ))
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Domaines du milieu social

~ Cohésion sociale /o
_ %y Réseaux sociaux Soutien social v
N7 Engagement social f
Caractéristiques des quartiers




Cohésion sociale

Description?:8:°,12 Outils de mesure®&1°
Sentiment d’appartenance a la » Echelle d’efficacité collective,
communauté; niveau Sampson et coll., 1997
d’interconnexion sociale dans le » HALStudy, Clark et Scott, 2013

quartier et partage de normes
sociales.

* Etude GoWell, Sawyer et coll., 2017

PublicHealthOntario.ca 14



Soutien social

Description*®212 Echelles/outils de mesure?.20-23

Les relations interpersonnelles
et les interactions sociales des
individus avec la famille, les amis,
les voisins et les pairs. .
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Echelle de soutien social de Duke
(DCCC-11), cité dans Kepper et coll., 2019

Echelle des dispositions sociales, Motl
et coll., 2014

Echelle de soutien de la famille et des

amis aux habitudes d’exercice, Sallis
et coll., 1987

Index de soutien émotionnel en six
points, cité dans Kepper et coll., 2019

Echelle de soutien social tangible,
Anderson et coll., 2015
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Sécurité

Description®”11 Echelles/outils de mesure2427
Sentiment général de sécurité * Enquéte sur le potentiel pour la marche
personnelle, dans la communauté de I'environnement du quartier (NEWS),

et dans le quartier. Saelens et Sallis, 2022.

* Module environnemental de |'étude
internationale sur |la prévalence de
I"activité physique (IPAQ-E), IPS 2002

* Echelle de I'environnement du quartier,
cité dans Kepper et coll., 2019

* Enquéte sur |'activité physique dans les
quartiers (PANES), Sallis et coll., 2010
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Réseaux sociaux

Description’-10-12,15 Mesuresi® 12

Relations et interactions avec la * Fréquence des rencontres avec les
famille, les amis, les voisins et dans voisins, membres de la famille et
votre quartier. amis, Lee et coll., 2020

* Nombre de jours au cours du mois
écoulé pendant lesquels vous avez
mené différentes actions avec vos
voisins, Child et coll., 2015
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Engagement social

Descriptioni®18 Mesures>18
Participation a des événements * Participation aux activités sociales
sociaux, des activités culturelles, mensuelles, Lee et coll., 2020

artistiques et de loisir, a des

11 \ = * Nombre d’organismes culturels,
activités religieuses et caritatives.

artistiques et de loisir, Zhang
et coll., 2019
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Caractéristiques du quartier

Description®*

* Espace physique ou
« localisation » du quartier
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Mesures!?!

* Indice canadien de marginalisation,
cité dans Singh et coll., 2023

* Indice canadien du bien-étre, cité
dans Singh et coll., 2023

19



Modeles et cadres de travail pour des milieux sociaux propices a la santé
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Cadre de travail conceptuel sur la relation entre le milieu social
du quartier et le niveau d’activité physique individuel’

Milieu social du quartier

Inégalités sociales

Desavantage economigue
et soCial

Caractéristiques du quartier
et de la communaute

Discrimination et ségrégation

== -

Individu

Crime et sécurite

Lohesion soaale
ital izl

Sentiment d'appartenance

Troubles et incivilités

T
I
o

Interactions sociales
dans le guartier

Relations et normes sociales

Participation

el EngaFement civioues

_.-'# Activité physique x':'_.
4 g Exercice ILI
' leu j '
‘.‘ Transport actif :f
5 _,'l"'.

IR
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Cadre de travail pour des milieux sociaux propices a la santé*

" Healthy Social
Environments

SERVICE
ENVIRONMENTS

Py,
OVER DYNAMICS
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Etudes de cas
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Le Comté de Sumter en mouvement!

*  Programme communautaire qui emploie des
stratégies pour mobiliser, soutenir et renforcer
les réseaux sociaux existants afin de développer
la marche dans le Comté de Sumter, Caroline
du Sud.

* Formation de 59 groupes de marche.

* Augmentation significative des objectifs fixés
et du soutien social pour l'activité physique.

* Pas de changement significatif dans les niveaux
d’activité physique.
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Hamilton Active Living Study (HALStudy)?®

Compagnons de marche

7

Etude menée pour en savoir plus sur la

.. . C e Temps
participation des personnes aux activités e de marche Modeles
physiques et sur les obstacles qui les sociale hebdomadaire de reférence
A - \ du quartier ST pour
empéchent de participer a davantage p la marche
le transport

d’activités physiques.

O

Encouragement
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Questions et réponses
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