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GUIDE D’UTILISATION 

Outil d’information sur l’usage de substances 
psychoactives et les méfaits connexes 
Mis à jour : Août 2026 

Introduction 
L’Outil d’information sur l’usage de substances psychoactives et les méfaits connexes intègre un certain 
nombre de sources de données afin de fournir un aperçu des indicateurs sur les méfaits associés à la 
consommation de substances, les mesures de réduction de ces méfaits et l’usage de substances dans la 
province. Ce guide de l’usager décrit le contenu de cet outil interactif, son organisation et les 
fonctionnalités permettant de le visionner. 

Cet outil interactif présente des indicateurs des méfaits associés à la consommation de ces substances 
tels que les visites aux services des urgences, les hospitalisations et les décès, des indicateurs des 
mesures de réduction des méfaits comme la distribution de trousses de naloxone, de seringues et de 
papier d’aluminium, ainsi que des indicateurs de l’usage de substances (tabagisme, vapotage, usage de 
produits similaires et consommation de cannabis) dans la province. Les données présentées remontent 
aux 10 dernières années lorsqu’elles étaient disponibles. 

Cet outil est organisé en trois sections comprenant chacune des onglets qui fournissent des approches 
différentes par rapport aux données : 

Dangers liés à la consommation de substances 

• Onglet Général : présente les données sous forme de nombres et de taux concernant les méfaits 
sur la durée pour un unique indicateur à la fois. 

• Onglet Tendances : l’utilisateur peut comparer différents indicateurs dans le temps. 

• Onglet BSP : l’utilisateur peut comparer des tendances des indicateurs selon le bureau de santé publique. 

• Onglet Âge et sexe : l’utilisateur peut comparer les tendances ou la répartition en fonction du 
groupe d’âge et du sexe. 

• Onglet Type de médicament : l’utilisateur peut comparer les tendances par type de médicament 
dans chacune des classes de médicaments. 

• Onglet Tableaux : l’utilisateur peut personnaliser des tableaux afin d’exporter les données de l’Outil. 

Mesures de réduction des méfaits : 

• Onglet Général : présente les données sous forme de nombres et de taux concernant les 
indicateurs des mesures de réduction des méfaits sur la durée pour un unique indicateur à la fois. 

• Onglet Tendances : l’utilisateur peut comparer différents indicateurs dans le temps. 

• Onglet BSP : l’utilisateur peut comparer les tendances des indicateurs selon le bureau de santé publique. 

• Onglet Tableaux : l’utilisateur peut personnaliser des tableaux afin d’exporter les données de l’Outil. 

https://www.publichealthontario.ca/fr/data-and-analysis/substance-use/substance-use-harms-tool
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Consommation de substances : 

• Onglet Général : présente l’évolution des nombres et des taux d’un seul indicateur de réduction 
des méfaits à la fois (données provinciales seulement). 

• Onglet Âge et sexe : l’utilisateur peut comparer les tendances ou la répartition selon le groupe 
d’âge et le sexe (données provinciales seulement). 

• Onglet BSP : l’utilisateur peut comparer les tendances des indicateurs selon le bureau de 
santé publique. 

Utilisation de l’Outil d’information sur l’usage de 
substances psychoactives et les méfaits connexes 
Présentation 
En règle générale, le fonctionnement est similaire dans tous les onglets de cet outil. Les zones de 
sélection disponibles de l’Outil sont numérotées et récapitulées ci-dessous. 
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1. Barre de navigation : Cette barre de navigation est utilisée pour se déplacer entre les différentes 
sections (Dangers liés à la consommation de substances et Réduction des méfaits) et les différents 
onglets (p. ex., Général, Tendances, BSP, Âge et sexe, Type de médicament et Tableaux). L’onglet 
affiché est indiqué en blanc, les autres étant en bleu. 

2. Filtres : Les filtres sont utilisés pour sélectionner et supprimer des contenus inclus dans les 
graphiques, et peuvent être affichés en sélectionnant la flèche de déroulement située sur la droite. 
Le filtre permet une sélection unique ou multiple selon le niveau choisi. Plus de détails sur les filtres 
dans différents onglets sont disponibles plus loin dans le présent guide. 

• Le filtre « Mesure » apparait dans les onglets « Tendances », « BSP », « Âge et sexe » et « Type de 
médicament » et peut être utilisé pour modifier la mesure affichée dans le graphique en dessous. 

• Le filtre « Période » est utilisé pour ajuster la période utilisée pour présenter les données sur 
l’axe X du graphique, soit en sélectionnant une date de début et une date de fin dans les cases 
du haut, soit en faisant glisser le curseur sous le choix de la date. Ce filtre est utilisé 
conjointement au filtre « Unité de temps » (mensuel, trimestriel, annuel) pour afficher les 
données par mois, trimestre ou année. L’utilisateur doit sélectionner le premier jour du mois, 
trimestre (janvier, avril, juillet, octobre) ou l’année qu’il veut inclure. Les onglets « Âge et sexe » 
et « Type de médicament » contiennent uniquement des données annuelles, ce filtre est donc 
remplacé par un filtre « Année » dans ces onglets. 

3. Graphique : Chaque onglet contient un seul graphique qui est ajusté selon les choix de l’utilisateur 
pour les filtres ci-dessus. 

4. Infobulles : En passant le pointeur sur une donnée du graphique, une infobulle apparait et 
présente des renseignements complémentaires sur cette donnée. 

5. Téléchargement de données depuis le graphique : En passant le pointeur sur le graphique, un 
menu contextuel (indiqué par trois points) apparait en haut à droite. Une fois sélectionné, 
l’utilisateur peut choisir d’exporter les données du graphique ou d’afficher les données du 
graphique sous forme de tableau. Pour capturer une image du graphique, l’utilisateur peut utiliser 
un outil de capture présent dans Microsoft Windows (touche avec le logo Windows + Maj + S) ou 
macOS (Commande + Maj + 5). 

6. Notes : Sous le graphique, dans chaque onglet, sont présentées des notes brèves donnant des 
indications importantes pour l’interprétation des données. Pour plus de détails, consulter les 
notes techniques. 

Dangers liés à la consommation de substances 
Les indicateurs suivants se retrouvent dans la section Dangers liés à la consommation de substances : 

• Visites aux services des urgences pour intoxication par les opioïdes 

• Hospitalisations pour intoxication par les opioïdes 

• Décès dus à la toxicité d’un opioïde 

• Décès dus à la toxicité d’un opioïde (avec contribution d’un stimulant) 

• Décès dus à la toxicité d’un opioïde (avec contribution d’une benzodiazépine) 

• Décès dus à la toxicité d’un opioïde (avec contribution de l’alcool) 

• Visites aux services des urgences pour intoxication par des stimulants 
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• Hospitalisations pour intoxication par des stimulants 

• Décès dus à la toxicité d’un stimulant 

• Décès dus à la toxicité d’un stimulant (sans contribution d’un opioïde) 

• Visites aux services des urgences pour intoxication par des benzodiazépines 

• Hospitalisations pour intoxication par des benzodiazépines 

• Décès dus à la toxicité d’une benzodiazépine 

• Décès dus à la toxicité d’une benzodiazépine (sans contribution d’un opioïde) 

• Visites aux services des urgences pour intoxication par l’alcool 

• Visites aux services des urgences pour état pathologique entièrement attribuable à l’alcool 

• Hospitalisations pour intoxication par l’alcool 

• Hospitalisations pour état pathologique entièrement attribuable à l’alcool 

• Décès dus à la toxicité de l’alcool 

• Décès dus à la toxicité de l’alcool (sans contribution d’un médicament) 

• Décès dus à la toxicité de l’alcool (avec contribution d’un médicament) 

• Visites aux services des urgences pour intoxication par le cannabis 

• Visites aux services des urgences pour syndrome d’hyperémèse cannabinoïde 

• Visites aux services des urgences pour troubles de santé mentale attribuables au cannabis 

• Visites aux services des urgences pour tous les états pathologiques attribuables au cannabis 

• Hospitalisations pour intoxication par le cannabis 

• Hospitalisations pour syndrome d’hyperémèse cannabinoïde 

• Hospitalisations pour troubles de santé mentale attribuables au cannabis 

• Hospitalisations pour tous les états pathologiques attribuables au cannabis  
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Onglet Général 
Cet onglet présente un graphique avec barres et ligne permettant de visualiser les méfaits sous forme 
de nombres et de taux dans le temps pour un seul indicateur à la fois, avec des filtres pour modifier le 
bureau de santé publique (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), la substance, l’indicateur, 
l’unité de temps (mensuelle, trimestrielle, annuelle) et la période. 
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Onglet Tendances 
Cet onglet présente un graphique avec plusieurs lignes permettant de visualiser les méfaits sous forme 
de nombres et de taux dans le temps pour plusieurs indicateurs à la fois, avec des filtres pour modifier le 
bureau de santé publique (BSP) (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), l’indicateur, l’unité de 
temps (mensuelle, trimestrielle, annuelle) et la période. La sélection de plus d’un indicateur dans ce 
filtre ajoute les renseignements correspondants dans le graphique. 
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Onglet BSP (bureau de santé publique) 
Cet onglet présente un graphique avec plusieurs lignes permettant de visualiser les méfaits sous forme de 
nombres et de taux dans le temps pour plusieurs bureaux de santé publique à la fois, avec des filtres pour 
modifier le BSP (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), la substance, l’indicateur et la période. La 
sélection de plus d’un BSP dans ce filtre ajoute les renseignements correspondants dans le graphique (par 
défaut, seule la ligne provinciale est sélectionnée). 
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Cet onglet présente également une carte ombragée de la province sur laquelle les taux de méfaits sont 
affichés par bureau de santé publique. 
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Onglet Âge et sexe 
Cet onglet présente un graphique avec plusieurs lignes permettant de visualiser les méfaits sous forme 
de nombres ou de taux dans le temps par groupe d’âge (« Tendances par groupe d’âge) ou par sexe (« 
Tendances par sexe »), avec des filtres pour modifier le bureau de santé publique (BSP (tout l’Ontario ou 
l’un des 29 BSP de la province), la substance, l’indicateur, l’unité de temps (mensuelle, trimestrielle, 
annuelle), le sexe, le groupe d’âge et la période. Les boutons violets sous la barre de navigation du haut 
peuvent servir à se déplacer d’une vue à l’autre. 
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Cet onglet fournit également un affichage de la répartition des données par groupe d’âge (« Répartition 
par groupe d’âge ») ou par groupe d’âge et sexe (« Répartition par groupe d’âge et sexe »). 
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Onglet Type de médicament 
Cet onglet présente un graphique à plusieurs lignes permettant de visualiser les nombres, les 
pourcentages ou les taux de décès dans le temps, par type de médicament, avec des filtres pour 
modifier le bureau de santé publique (BSP) (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), la classe de 
médicament (opioïdes, stimulants, benzodiazépines), le type de médicament (opioïdes : codéine, 
fentanyl (tous types), carfentanil, héroïne, hydrocodone, hydromorphone, méthadone, morphine, 
nitazènes, oxycodone; stimulants : cocaïne, méthamphétamines, autres stimulants; benzodiazépines : 
benzodiazépines approuvées, benzodiazépines non approuvées) et l’année. S’il y a eu moins de cinq 
décès liés à des médicaments dans l’année pour un bureau de santé publique, les résultats sont 
supprimés et ne sont pas affichés dans le graphique. 
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Onglet Tableaux 
Cet onglet fournit un affichage sous forme de tableau dans lequel l’utilisateur peut télécharger des 
données depuis d’autres onglets pour plusieurs bureaux de santé publique et indicateurs à la fois. Il 
existe trois différents affichages en tableaux : général (sans âge et sexe), par âge et sexe, et par type de 
médicament. Comme indiqué dans la section de présentation de l’Outil, l’utilisateur doit utiliser le menu 
contextuel (trois points) en haut à droite du tableau pour exporter des données. 
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Mesures de réduction des méfaits 
Les indicateurs de réduction des méfaits ont été calculés et fournis par l’Ontario Drug Policy Research 
Network (ODPRN). Pour en savoir plus et voir d’autres indicateurs de réduction des méfaits, visitez 
l’Ontario Opioid Indicator Tool (en anglais seulement). Les indicateurs suivants se retrouvent dans la 
section Mesures de réduction des méfaits de l’Outil : 

• Nombre total de doses de naloxone 

• Doses de naloxone distribuées par les pharmacies 

• Doses de naloxone distribuées dans la collectivité 

• Nombre total de seringues distribuées 

• Nombre total de feuilles d’aluminium distribuées 

Onglet Général 
Cet onglet présente un graphique avec barres et ligne permettant de visualiser les mesures de réduction 
des méfaits sous forme de nombres et de taux dans le temps pour un seul indicateur à la fois, avec des 
filtres pour modifier le bureau de santé publique (BSP) (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), 
l’indicateur, l’unité de temps (mensuelle, trimestrielle, annuelle) et la période. 

 

https://odprn.ca/ontario-opioid-indicator-tool/harm-reduction/
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Onglet Tendances 
Cet onglet présente un graphique avec plusieurs lignes permettant de visualiser les mesures de réduction 
des méfaits sous forme de nombres et de taux dans le temps pour plusieurs indicateurs à la fois, avec des 
filtres pour modifier le bureau de santé publique (BSP) (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), 
l’indicateur, l’unité de temps (mensuelle, trimestrielle, annuelle) et la période. La sélection de plus d’un 
indicateur dans ce filtre ajoute les renseignements correspondants dans le graphique. 
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Onglet BSP (bureau de santé publique) 
Cet onglet présente un graphique avec plusieurs lignes permettant de visualiser les mesures de réduction 
des méfaits sous forme de nombres et de taux dans le temps pour plusieurs bureaux de santé publique à la 
fois, avec des filtres pour modifier le BSP (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), l’indicateur et la 
période. La sélection de plus d’un BSP dans ce filtre ajoute les renseignements correspondants dans le 
graphique (par défaut, seule la ligne provinciale est sélectionnée). 
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Cet onglet présente également une carte ombragée de la province sur laquelle les taux des indicateurs 
des mesures de réduction des méfaits sont affichés par bureau de santé publique. 

 
  



Outil d’information sur l’usage de substances psychoactives et les méfaits connexes 17 

Onglet Tableaux 
Cet onglet fournit un tableau dans lequel l’utilisateur peut télécharger des données depuis d’autres 
onglets pour plusieurs bureaux de santé publique et indicateurs à la fois. Comme indiqué dans la section 
de présentation de l’Outil, l’utilisateur doit utiliser le menu contextuel (les trois points) en haut à droite 
du tableau pour exporter des données. 
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Consommation de substances 
Les indicateurs de consommation de substances qui sont présentés concernent le tabac, le vapotage et 
la consommation de produits similaires, ainsi que la consommation de cannabis. Les indicateurs suivants 
se trouvent dans la section Mesures de réduction des méfaits de l’Outil : 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 19 ans qui déclarent avoir fumé la cigarette au cours des 
30 jours précédents 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 19 ans qui déclarent avoir fumé la cigarette chaque jour 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 19 ans qui déclarent n’avoir jamais fumé la cigarette 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 19 ans qui déclarent avoir déjà fumé la cigarette 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 18 ans qui déclarent avoir été exposés à la fumée de tabac chez 
eux (données provinciales seulement) 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 18 ans qui déclarent avoir été exposés à la fumée de tabac dans 
des bâtiments à multiples logements (données provinciales seulement) 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 18 ans qui déclarent avoir été exposés à la fumée de tabac au 
travail (données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent n’avoir jamais fumé la cigarette 
(données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir fumé la cigarette au cours des 
12 derniers mois (données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir été exposés à la fumée de tabac 
au cours de la dernière semaine (données provinciales seulement) 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 19 ans qui déclarent avoir consommé du cannabis au moins une fois 
par semaine au cours des 12 derniers mois 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 19 ans qui déclarent avoir consommé du cannabis chaque jour 
ou presque au cours des 12 derniers mois 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 19 ans qui déclarent avoir consommé du cannabis avant l’âge de 
19 ans 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 25 ans qui déclarent avoir consommé du cannabis avant l’âge de 
25 ans 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir consommé du cannabis au moins 
une fois par semaine au cours du dernier mois (données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir consommé du cannabis au cours des 
12 derniers mois (données provinciales seulement) 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 18 ans qui déclarent avoir vapoté au cours du dernier mois 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 18 ans qui déclarent avoir été exposés à des aérosols de 
vapotage chez eux (données provinciales seulement) 

• Pourcentage d’adultes d’au moins 18 ans qui déclarent avoir tenté d’arrêter de vapoter au cours du 
dernier mois (données provinciales seulement) 
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• Pourcentage d’adultes d’au moins 18 ans qui déclarent avoir l’intention d’arrêter de vapoter 
(données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent s’abstenir de vapoter (données 
provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir vapoté au cours du dernier mois 
(données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir vapoté au cours de la dernière 
semaine (données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir vapoté au cours de la dernière 
année (données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir tenté d’arrêter de vapoter au cours 
de la dernière année (données provinciales seulement) 

• Pourcentage de jeunes de la 7e à la 12e année qui déclarent avoir consommé des sachets de 
nicotine au cours des 12 derniers mois (données provinciales seulement) 

Onglet Général 
Cet onglet présente un graphique avec barres et ligne permettant de visualiser les indicateurs de la 
consommation de substances sous forme de nombres et de taux dans le temps pour un seul indicateur à la 
fois (données provinciales seulement), avec des filtres pour modifier la substance et les indicateurs. 
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Onglet Âge et sexe 
Cet onglet présente un graphique avec plusieurs lignes permettant de visualiser les taux de 
consommation de substances dans le temps par groupe d’âge (« Tendances par groupe d’âge) ou par 
sexe (« Tendances par sexe »), avec des filtres pour modifier la substance et l’indicateur. Les boutons 
violets sous la barre de navigation du haut peuvent servir à se déplacer d’une vue à l’autre. 
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Cet onglet fournit également un affichage de la répartition des données par groupe d’âge (« Répartition 
par groupe d’âge ») ou par sexe (« Répartition par sexe »). 
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Onglet BSP (bureau de santé publique) 
Cet onglet présente un graphique avec plusieurs lignes permettant de visualiser les taux de 
consommation de substances dans le temps pour plusieurs bureaux de santé publique à la fois, avec des 
filtres pour modifier le BSP (tout l’Ontario ou l’un des 29 BSP de la province), la substance et l’indicateur. 
La sélection de plus d’un BSP dans ce filtre ajoute les renseignements correspondants dans le graphique 
(par défaut seule la ligne provinciale est sélectionnée). 
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Cet onglet fournit également un affichage de la répartition (« Répartition par bureau de santé publique ») 
où l’utilisateur peut voir les résultats pour tous les BSP comparés à la province sur une seule année : 

 



Outil d’information sur l’usage de substances psychoactives et les méfaits connexes 25 

Cet onglet présente également une carte ombragée de la province sur laquelle les indicateurs de 
réduction des méfaits sont affichés par bureau de santé publique. 
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Onglet Tableaux 
Cet onglet fournit un affichage sous forme de tableau dans lequel l’utilisateur peut télécharger des 
données depuis d’autres onglets pour plusieurs bureaux de santé publique et indicateurs à la fois. 
Comme indiqué dans la section de présentation de l’Outil, l’utilisateur doit utiliser le menu contextuel 
(trois points) en haut à droite du tableau pour exporter des données. 

 



 

 

Modèle proposé pour citer le document 

Agence ontarienne de protection et de promotion de la santé (Santé publique Ontario). Guide de 
l’utilisateur : Outil d’information sur l’usage de substances psychoactives et les méfaits connexes. 
Toronto, ON: Imprimeur du Roi pour l’Ontario, 2026. 

Avis de non-responsabilité 
Santé publique Ontario (SPO) a conçu le présent document. SPO offre des conseils scientifiques et 
techniques au gouvernement, aux agences de santé publique et aux fournisseurs de soins de santé de 
l’Ontario. Les travaux de SPO s’appuient sur les meilleures données probantes disponibles au moment 
de leur publication. L’application et l’utilisation du présent document relèvent de la responsabilité des 
utilisateurs. SPO n’assume aucune responsabilité relativement aux conséquences de l’application ou de 
l’utilisation du document par quiconque. Le présent document peut être reproduit sans permission à 
des fins non commerciales seulement, sous réserve d’une mention appropriée de Santé publique 
Ontario. Aucun changement ni aucune modification ne peuvent être apportés à ce document sans la 
permission écrite explicite de Santé publique Ontario. 

Santé publique Ontario 
Santé publique Ontario est un organisme du gouvernement de l’Ontario voué à la protection et à la 
promotion de la santé de l’ensemble de la population ontarienne, ainsi qu’à la réduction des iniquités en 
matière de santé. Santé publique Ontario met les connaissances et les renseignements scientifiques les 
plus pointus du monde entier à la portée des professionnels de la santé publique, des travailleurs de la 
santé de première ligne et des chercheurs. 

Pour plus de renseignements sur Santé publique Ontario, visitez le site santepubliqueontario.ca. 

© Imprimeur du Roi pour l’Ontario, 2026  

 

https://www.publichealthontario.ca/fr/
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