Déces attribuables a une intoxication a I'alcool, aux stimulants,
aux opioides, et aux benzodiazépines en Ontario

Tendances et circonstances entourant les intoxications
accidentelles fatales liees a des substances de 2018 a 2021

2,886 Déces par intoxication a des substances en 2021

/\ 8,767 /\\

Décés accidentels par intoxication a Les déces accidentels par intoxication a des substances ont éte

des substances entre 2018 et 2021 5 fOIS p|US e|eveS qgque le nombre de déces

850/ ol 9 ' old accidentels liés a des véhicules automobiles déclarée par le
0 impliquant des opioides ministere des Transports de I’Ontario

600/0 impliquant des stimulants

En 2021, les opioides ont contribueé a:

O/ . : , (o)
1 3 /O impliquant de l"alcool Plus de 80 /O des déces par intoxication a l'alcool et aux
stimulants

O/ . : « s e
O
9 /0 impliquant des benzodiazepines Plus de 95 /o des deces par intoxication aux benzodiazépines

Implication conjointe des opioides entre 2018 et 2021

Limplication conjointe des opioides dans les deces par intoxication a l'alcool, aux benzodiazépines et aux

stimulants a augmente pendant la période a l’étude

De Janvier 2018 a Decembre 2021
Globalement prés de 2 fOiS Les déces Une substance ont dOUbIe

Y st ) impliguant e 11X
plus d’intoxications a des substances deux substances ont trlple

Opioides et stimulants

43% des déces ont implique des opioides et stimulants pendant la pandemie de COVID-19

Ils ont représenté la plus fort augmentation de deces pendant la période prépandémique et
pandéemique

Données démographiques .

75%

75% de deces Age moyen au moment du deces des déces sont survenus
chez les hommes 40 dins dans une résidence privée
La plus fo rte concentration de déces a éte parmi L,es taux Ee deces ont ete 3X plus
les personnes vivant dans des quartiers situés dans le E|EVES dans le nord de 'Ontario que
pl us baS quintile de revenu dans le sud de la province

*Parmi les cas ou le lieu de l'incident était connu
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Déces par intoxication a Ualcool

Tendances et caracteristiques

16% d’augmentation
du nombre

d’intoxications a l’alcool
entre 2018 et 2021

13% de tous les déceés
liées a des substances

entre 2018 et 2021 ont
impliqueé l’alcool comme

cause directe

296 déces liés a
une intoxication a
’alcool en 2021

Déces par intoxication a l'alcool en 2021

92% des déces directement
attribuables a d’autres substances

83%

ont implique
des opioides

10%

ont impligué des

52%

ont impliqueée
des stimulants

benzodiazépines

Proportion de déces par nombre de
substances ayant directement contribué
aux deces

8.4%

3+ substances

2 substances

Uniquement
lalcool

y 4 y 4

RESUME

Données demographiques

*

74%

des deces sont
survenus dans
une residence
privee

I

L’age moyen au
moment du deces

¢ait de 41 @ANS

73% des

deces parmi
les hommes

Les taux de déces par intoxication a l'alcool ont eté 3X @
plus élevés dans le nord de ’Ontario que dans le sud de la

province ‘
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Les taux de deces
ont été similaires
dans les residences
rurales et urbaines

Reés. rurales

1 .8 déces par

100,000 personnes

Reés. urbaines

1 .9 déces par

100,000 personnes

*Cette proportion fait partie des cas ou le lieu de l'incident
etait connu

https://odprn.ca/research/publications/characteristics-of-substance-related-toxicity-

deaths-in-ontario/




Deéces par intoxication aux stimulants

Tendances et caracteristiques

2X d’augmentation du
nombre d’intoxications aux

stimulants entre 2018 et 2021

60% de tous les déces
lies a des substances entre

2018 et 2021 sont directement
attribuables aux stimulants

&1 843 déces par

intoxication aux
stimulants en 2021

I— 68% cocaine
I— 48% méthamphétamine

- 17% de cocaine et de
methamphétamine

L— 7% d’amphetamines

RESUME

Déces par Intoxication aux stimulants en 2021

85% des déces directement
attribuables a d’autres substances

8%
ont implique
’alcool

8%

ont impliqué des

83%

ont impliqué
des opioides

benzodiazépines

Proportion de deces par nombre de
substances ayant directement contribué
aux déces

15%

14%

3+ substances

2 substances

Stimulants
uniquement

Données demographiques

*

73%

des deces sont
survenus dans
une residence
privee

1

’age moyen au
moment du deces

stait de 40 @ANS

75% des

déeces parmi
les hommes

Les taux de déces lies a la cocaine et a la méthampheétamine

ont ete 3X plus élevés dans le nord de ’Ontario que dans @
le sud de la province R
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Les taux de déces
ont éte similaires
dans les résidences
rurales et urbaines

Reés. rurales

Reés. urbaines

1 2 déces par

100,000 personnes

1 1 déces par
100,000 personnes

*Cette proportion fait partie des cas ou le lieu de l'incident
était connu

https://odprn.ca/research/publications/characteristics-of-substance-related-toxicity-
deaths-in-ontario/




Deces par intoxication aux opioides

Tendances et caractéristiques

2X d’augmentation du
nombre d’intoxications aux

opioides entre 2018 et 2021

85% de tous les déces lies
aux substances entre 2018 et

2021 sont directement
attribuables aux opioides

2547 déces par

iIntoxication aux
opioides en 2021

90% sont

attribuables a des
opioides non
pharmaceutiques

Déces par intoxication aux opioides en 2021

68% des déces directement
attribuables a d’autres substances

9% 60%

ont implique des
benzodiazépines

10%

ont impliqué ont impliqué

des stimulants

’alcool

Proportion de deces par nombre de substances
ayant directement contribué aux deces

Opioides non pharmaceutiques N =2,303

60%

29% 11%

Opioides
uniquement

2 substances 3+ substances

Opioides pharmaceutiques uniquement N = 204

22% 4494

4%
Opioides 3+ substances

. 2 substances
uniquement

y 4 y 4

RESUME

Données demographiques

78%

L’'age moyen au des décés sont
moment du déces survenus dans

une résidence
stait de 40 @ANS orivée

74% des

déces parmi
les hommes

Les taux de déces lies aux opioides non
pharmaceutiques et pharmaceutiques ont éte

3X plus élevés dans le nord de ’Ontario
que dans le sud de la province

Les taux de déeces
ont éte similaires
dans les résidences
rurales et urbaines

Reés. urbaines

1 6 déces par

100,000 personnes

Reés. rurales

1 5 déeces par

100,000 personnes

*Cette proportion fait partie des cas ou le lieu de l'incident
etait connu

https://odprn.ca/research/publications/characteristics-of-substance-related-toxicity-

deaths-in-ontario/




Deéces par intoxication aux benzodiazépines RES U M E

Tendances et caractéristiques

45% d’augmentation du
nombre de deces par

intoxication aux benzodiazépines
entre 2018 et 2021

9% de tous les déces lies aux
substances entre 2018 et 2021

sont directement attribuables
aux benzodiazépines

239 déces par

iIntoxication aux
benzodiazépines en 2021

82% attribuables aux

benzodiazepines non
pharmaceutiques

Déces par Intoxication aux Benzodiazépines en 2021

C’est trés rare de mourir d'une intoxication seulement aux benzodiazépines

>98% des déces directement
attribuables a d’autres substances

Données demographiques

*

78%

des deces sont
survenus dans
une residence
privee

’age moyen au
moment du deces

stait e 40 @ANS

déeces parmi
les hommes

< 68% des
96% 12% 58% 'ﬂ'

ont impliquée ont implique ont impliqué
des opioides lalcool des stimulants
Les taux de déces liés aux @ Les taux de déces liées
Proportion de déces par nombre de substances benzodiazépines non " aux benzodiazépines
ayant directement contribué aux déeces pharmaceutiques ont été @_/'" pharmaceutiques ont été
2.3X plus élevés dans 7X plus élevés dans le
Benzodiazépines non pharmaceutiques N =197 le nord de I’Ontario que nord de I’Ontario que
dans le sud de la province dans le sud de la province

(\\. Les taux de deéces
£ ont éteé similaires

dans les résidences

34%

1 - 2 substances 3+ substances .
rurales et urbaines
Benzodiazépines pharmaceutiques N = 42 Res. rurales Res. urbaines
1 02 déces par 1 05 déces par
100,000 personnes 100,000 personnes

60%

*Cette proportion fait partie des cas ou le lieu de l'incident
etait connu

1 - 2 substances 3+ substances
https://odprn.ca/research/publications/characteristics-of-substance-related-toxicity-
deaths-in-ontario/
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