
L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
ET L’ABORDABILITÉ DES 
ALIMENTS  

EN ONTARIO

Insécurité alimentaire des ménages = ne 
pas avoir assez d'argent pour se nourrir

Les taux d’insécurité alimentaire en Ontario sont 
élevés et continuent de croître.

1 sur 6 1 sur 4 
en 2019 en 2023

Le risque d’insécurité alimentaire pour les ménages 
ayant besoin de l’aide sociale est très élevé.

Coût d’un régime alimentaire nutritif 
de base pour une famille de quatre 
personnes en Ontario en 2024

(Coût du panier de provisions nutritif – Ontario (PPNO) en mai 2024 
pour 2 adultes et 2 enfants âgés de 8 et 14 ans)

1 229 $ chaque mois

Les ménages ayant besoin de l’aide sociale ne 
peuvent pas s’offrir des aliments nutritifs et assumer 
les autres frais de subsistance de base.

Une famille de quatre personnes ayant besoin du programme  
Ontario au travail serait obligée de dépenser 42 % de son revenu mensuel 

pour s’offrir un régime nutritif de base.

Loyer mensuel moyen en Ontario 
(logement de 3 chambres)‡ :

$2,012

Coût mensuel de base du 
transport en Ontario* :

$461 Le risque d’insécurité alimentaire 
pour les ménages ayant besoin de 

l’aide sociale est très élevé.
$1,069

Coût mensuel de base de 
l’habillement en Ontario* :

$187

† Le revenu comprend les prestations d’Ontario au travail et toutes les prestations
‡ Estimations de la Société canadienne d’hypothèques et de logement (SCHL)
* Selon la mesure du panier de consommation (MPC), utilisée pour établir le seuil de pauvreté au Canada

Coût mensuel 
de la nourriture

Revenu 
mensuel†

2 908 $ 1 229 $

Montant restant pour 
tous les autres coûts

1 679 $ par mois

Les recherches montrent que 
Les politiques qui améliorent la situation financière 
des ménages à faible revenu peuvent réduire leur 
risque d’insécurité alimentaire.

•	 Taux d’aide sociale plus élevés
•	 Prestations pour enfants plus 

ciblées
•	 Imposition progressive

•	 Régimes de retraite universels
•	 Salaire minimum plus élevé
•	 Revenu de base garanti

Par exemple :
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