
4 un contact avec  
le patient / résident / client 
ou son environnement.

APRÈS

une intervention 
aseptique.

AVANT2
un risque 
d’exposition à des 
liquides corporels.

APRÈS3

le premier contact avec  
le patient / résident / client 
ou son environnement.

AVANT1
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Nettoyez-vous les mains…

Des mains propres vous protègent, 
ainsi que les autres et l’environnement, 

contre les germes nuisibles.

•	 AVANT le premier contact avec 
le patient / résident / client ou 
tout objet ou meuble dans son 
environnement.

•	 Immédiatement AVANT une 
intervention aseptique.

•	 APRÈS une exposition à  
des liquides corporels (et après 
avoir enlevé les gants).

•	 APRÈS un contact avec  
le patient / résident / client ou 
tout objet ou meuble dans son 
environnement.
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