
Comment bien se laver les mains avec un 
désinfectant pour les mains à base d’alcool (DMBA)

Si la saleté sur 
les mains n’est 
pas visible :

Appliquez 1 à 2 doses de produit 
dans la paume de la main.

Étalez le produit sur toute la 
surface de vos mains.

Frottez les paumes, le dos de chaque main,  
le bout des doigts, les espaces entre les doigts et la 

base des pouces pendant au moins 15 secondes.

Frottez les mains jusqu’à 
ce que le produit soit sec.

Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec l’équipe de prévention et de contrôle des 
infections de Santé publique Ontario à l’adresse ipac@oahpp.ca ou consultez le site www.santepubliqueontario.ca.
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