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Instructions pour l’écouvillonnage 
nasopharyngé

1. En position assise, inclinez la tête du 
patient vers l’arrière à un angle de 70 ˚. 

2. Insérez l’écouvillon souple à pointe 
fine dans la narine en ligne droite vers 
l’arrière (et non vers le haut) jusqu’à 
sentir une résistance (environ à la 
moitié de la distance entre la narine et 
l’oreille). 

3. Faites tourner délicatement 
l’écouvillon plusieurs fois en frottant 
la paroi nasale et laissez-le en place 
quelques secondes afin d’absorber les 
sécrétions. 

4. Retirez lentement l’écouvillon et 
déposez-le immédiatement dans le 
tube à essais.
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Inclinez la tête vers l’arrière à un 
angle de 70 ° tel qu’illustré.
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