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Principales constatations

e L'orthopoxvirus simien (OVS) comprend quatre sous-clades (la, Ib, lla et lIb), tous initialement
identifiés en Afrique de I'Ouest ou en Afrique centrale, qui se distinguent par leurs zones
d’endémicité, les populations touchées, leurs modes de transmission et leur gravité.

e Le sous-clade Ib, récemment identifié, a été détecté pour la premiére fois en République
démocratique du Congo en septembre 2023 et s’est rapidement propagé dans des pays voisins
d’Afrique centrale et en Afrique de I'Est, ce qui a amené I'Organisation mondiale de la Santé (OMS)
a déclarer une urgence de santé publique de portée internationale (USPPI) le 14 ao(it 2024. Des cas
liés aux voyages ont été signalés dans plusieurs pays hors d’Afrique, dont le Canada.

e Le sous-clade Ilb est responsable d’une vaste éclosion mondiale dans des régions non endémiques,
amorcée en 2022 et toujours caractérisée par une transmission interhumaine continue,
principalement chez les adultes gais, bisexuels et les hommes ayant des relations sexuelles avec
des hommes (gbHARSAH).

e Le sous-clade la touche principalement les enfants de moins de 15 ans, tandis que les autres sous-
clades (Ib, llb et lla) sont associés a des infections chez des personnes de 15 ans et plus.

e Les quatre sous-clades de I’OVS sont transmissibles par contact interhumain et par contact
zoonotique (de I'animal a ’humain). Les sous-clades Ia, lla, Ib et llb peuvent se propager par
contact non sexuel au sein du ménage, et les sous-clades Ib et llb peuvent également étre transmis
par contact étroit direct, y compris par contact sexuel.

e Le sous-clade la présente le taux de létalité le plus élevé (de 5 % a 10 %), suivi du sous-clade lla (de
1% a 3 %), du sous-clade Ib (de 0,7 % a 1,4 %) et du sous-clade llb, qui affiche le taux de |étalité
déclaré le plus faible (0,1 %).

Introduction

La mpox est une maladie virale causée par I'orthopoxvirus simien (OVS) et appartient a la famille des
Poxviridae, qui comprend également le virus responsable de la variole®. L'OVS comporte deux clades
distincts, les clades | et I, chacun subdivisé en deux sous-clades (la, Ib, Ila et IIb), lesquels peuvent a leur
tour &tre subdivisés en diverses lignées et sous-lignées'2. Des méthodes de laboratoire telles que le
séquencage du génome permettent d’identifier les différents sous-clades d’infection par I’'OVSY2. L’'OVS
est endémique dans des pays d’Afrique de I’Ouest et d’Afrique centrale, ou il se transmet
principalement aux humains par contact avec des animaux sauvages infectés?. La transmission peut
également survenir par contact étroit direct, y compris lors de contacts sexuels, avec une personne
infectée, ainsi que par contact avec des objets contaminés (p. ex., vétements ou literie).
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La mpox peut commencer par des symptomes pseudogrippaux tels que fievre, frissons, maux de téte,
douleurs musculaires, fatigue, adénopathies et maux de gorge, qui peuvent se manifester avant ou
aprés I'apparition d’'une éruption cutanée ou de lésions®. L’éruption cutanée ou les Iésions de la mpox
peuvent étre douloureuses et toucher I'ensemble du corps ou se limiter a des régions précises, comme
le site principal de I'infection (p. ex., bouche, organes génitaux). Les lésions évoluent de Iésions plates
vers des cloques surélevées remplies de liquide, qui progressent ensuite vers des ulceres, puis se
couvrent de croltes. Au Canada, la plupart des personnes atteintes de mpox se rétablissent de leur
infection en deux a quatre semaines, le traitement étant généralement axé sur le contréle de la douleur,
les soins des plaies et la prise en charge des symptdmes*. Les jeunes enfants, les personnes
immunodéprimées et les femmes enceintes présentent un risque plus élevé de forme grave de mpox
pouvant entrainer une hospitalisation®. Les personnes ayant complété partiellement ou entiérement
une série vaccinale contre la variole (qui confére une protection contre la mpox) sont moins susceptibles
d’étre infectées par I’OVS et de développer une forme grave de la maladie®. Historiquement, I’'OVS du
clade | cause des infections de mpox plus graves que I’OVS du clade I1°.

Le présent examen rapide fournit un apercu de haut niveau des principales différences entre les quatre
sous-clades de I'OVS, notamment en ce qui concerne la répartition géographique actuelle, les voies de
transmission, les populations clés touchées et les taux de Iétalité. Il vise a sensibiliser les professionnels
de la santé publique et les fournisseurs de soins de santé, compte tenu de la transmission locale
continue du sous-clade Ilb au Canada et du risque de transmission du sous-clade Ib’.

Contexte

L’éclosion de mpox liée au sous-clade Ilb de I'OVS survenue en Ontario de mai a décembre 2022 a
coincidé avec des éclosions dans de nombreux pays non endémiques a I’échelle mondiale. La flambée
mondiale de mpox a amené I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a déclarer une urgence de santé
publique de portée internationale (USPPI) le 23 juillet 2022, laquelle est demeurée en vigueur jusqu’au
10 mai 2023, Pendant cette éclosion mondiale, la transmission de la mpox est survenue principalement
par contact étroit (y compris par contacts intimes et sexuels) entre personnes infectées, et surtout chez
les gbHARSAH. Aprés une détection sporadique de cas en 2023, I'Ontario a connu une augmentation
marquée du hombre de cas en 2024%°, D’autres pays ont également continué a signaler une activité de
mpox du sous-clade Ilb en raison d’une transmission locale persistante®1%11,

En septembre 2023, un nouveau sous-clade de I'OVS (Ib) a été détecté en République démocratique du
Congo'!2. Sa propagation rapide vers des pays voisins d’Afrique centrale et d’Afrique de I'Est a amené
I’OMS & déclarer une nouvelle USPPI liée a la mpox le 14 ao(t 20241213, Depuis ao(t 2024, plusieurs
pays hors d’Afrique ont détecté des cas liés au sous-clade Ib, dont le Canada®®.

Meéthodologie

Les Services de bibliothéque de Santé publique Ontario (SPO) ont congu et mené des recherches dans la
littérature scientifique et la littérature grise afin de recenser des données probantes pertinentes sur ce
sujet.

Pour la littérature indexée, les Services de bibliotheque de SPO ont interrogé MEDLINE, Embase,
Medrxiv et Biorxiv les 18 et 19 septembre 2024. Ces recherches se sont limitées aux études primaires,
aux revues et aux éditoriaux publiés en anglais et incluaient des prépublications; les rapports d’étude de
cas et les études animales ont été exclus. Pour limiter davantage le nombre d’articles a examiner, des
données ont été extraites des études primaires publiées depuis 2014 et des revues publiées depuis
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2020. Cing réviseurs ont procédé de maniere indépendante a I'examen des titres et des résumés, puis a
I’examen des textes intégraux, a I'aide de Covidence. Tout désaccord concernant I'inclusion d’un article
a été résolu par la discussion. Lextraction des données des articles inclus a été effectuée a I'aide d’un
gabarit normalisé dans Microsoft Excel.

Les résultats de la recherche menée dans la littérature grise comprenaient une liste de ressources
ciblées provenant d'importants instituts internationaux de santé publique. Aucune restriction
géographique n’a été appliquée a la recherche. Les résultats ont été examinés et les sources admissibles
ont fait I'objet d’une extraction de données a I'aide d’un gabarit normalisé dans Microsoft Excel.

Résultats

Les tableaux suivants mettent en évidence les principales différences entre les sous-clades de 'OVS en
ce qui concerne les populations touchées, la répartition géographique, les principaux modes de
transmission et le taux de Iétalité. Etant donné que le sous-clade Ib de I'OVS a été identifié récemment,
les données continuent d’évoluer et les résultats présentés ci-dessous sont susceptibles de changer au
fil du temps. Les données provenant de régions endémiques peuvent ne pas étre généralisables aux
régions non endémiques en raison de divers facteurs, notamment les différences dans les modes de
transmission, I'accés aux mesures de prévention, y compris la vaccination, et les différences entre les
systemes de santé (p. ex., la disponibilité des tests de dépistage de I'OVS, I'accés aux services de santé et
I’acces aux traitements).

Répartition géographique

Le tableau 1 présente la répartition géographique des sous-clades de I'OVS. Tous les sous-clades de
I’OVS ont été détectés pour la premiére fois en Afrique centrale ou en Afrique de I'Ouest>*>. Depuis
ao(t 2024, le sous-clade Ib a été détecté dans des pays hors d’Afrique, dont le Canada®®. Le sous-
clade llb a été responsable d’une vaste éclosion mondiale qui a débuté en 2022, et des cas continuent
d’étre détectés dans des régions auparavant non endémiques?’.

Tableau 1 : Répartition géographique

Sous-clade la Sous-clade Ib Sous-clade lla Sous-clade llb
e Endémique en e Détecté pour la e Endémique en e Endémique en
Afrique centrale premiere fois en Afrique de I'Ouest Afrique de I'Ouest

Afrique centrale

e |dentifié dans des e Transmission

régions voisinesde e  Eclosions dans des continue dans des
I’Afrique centrale pays africains pays non
et dans la voisins endémiques depuis
République du NN 2022

publd e C(Casliés ades

Congo®® . .
& voyages détectés

hors d’Afrique,
dont au Canada
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Populations clés touchées

Le tableau 2 montre que les sous-clades de I'OVS peuvent touchent principalement différentes cohortes
d’age. Le sous-clade la touche surtout les enfants de moins de 15 ans, tandis que les sous-clades Ib et llb
sont surtout associés aux personnes 15 ans et plus, y compris des travailleurs du sexe et des gbHARSAH.
Le sous-clade Ila touche principalement les adultes®®,

Tableau 2 : Age des populations clés touchées

Sous-clade la Sous-clade Ib Sous-clade lla Sous-clade llb
e Personnes de e Personnes de e Personnes de e Personnes de
moins de 15 ans 15 ans et plus 18 ans et plus 15 ans et plus

Principales voies de transmission

Le tableau 3 présente les principales voies de transmission interhumaine et zoonotique (de I'animal a
I’humain) de I'OVS. Tous les sous-clades peuvent se transmettre par contact non sexuel au sein du
ménage et par contact de I'animal a I’'humain, surtout par contact avec des rongeurs infectés ou par
ingestion ou manipulation d’aliments contaminés (p. ex., viande de brousse)'>!6819 | 3 transmission des
sous-clades Ib et lib peut également avoir lieu par contact sexuel direct?>®!81° D’aprés des données
probantes, I'OVS peut aussi se transmettre d’une personne infectée a son feetus ainsi que par contact
avec des surfaces, des matieres (p. ex., vétements ou serviettes) ou des objets (p. ex., aiguilles ou
rasoirs) contaminés?.

Tableau 3 : Principales voies de transmission

Voies de Sous-clade la Sous-clade Ib Sous-clade lla Sous-clade llb
transmission
e Contact non e Contact non
e Contact non sexuelauseindu o Contact non sexuel au sein
Interhumaine sexuel au sein menage sexuel au sein du ménage
du ménage e Contact sexuel du ménage e Contact sexuel
direct direct
e Contact avec e Contactavec e Contact avec
. e Contact avec un . .
un animal . . , un animal un animal
. , animal infecté ) , . ,
infecté infecté infecté
— .
De I'animal a . e Ingestion et . .
I’humain e Ingestion et manioulation e Ingestionou e Ingestion ou
manipulation s 2 manipulation manipulation
s d’aliments s s
d’aliments . d’aliments d’aliments
., contamines . .,
contamines contamines contamines
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Taux de létalité déclarés

Le tableau 4 présente les taux de |étalité déclarés dans la littérature pour chaque sous-clade de I'OVS. Le
sous-clade la présente le taux de létalité le plus élevé®™?, suivi du sous-clade 1a*>?°, du sous-
clade Ib¥™2%21 et du sous-clade Ilb, qui affiche le taux de Iétalité le plus faible!>2%21,

Tableau 4 : Taux de létalité déclarés

Sous-clade la Sous-clade lb Sous-clade lla Sous-clade Ilb
5%-10% 0,7%-1,4% 1%-3% 0,1%
Conclusion

L’OVS constitue un enjeu mondial de santé publique, car il n’est plus confiné aux régions endémiques
d’Afrique centrale et d’Afrique de I'Ouest en raison de la transmission mondiale continue du sous-

clade Ilb et de la détection récente du sous-clade Ib hors d’Afrique. S’appuyant sur des données
provenant de régions endémiques et non endémiques, le présent apercu des sous-clades de I'OVS décrit
les différences entre eux quant aux principaux groupes d’age touchés, a la répartition géographique
actuelle, aux principales voies de transmission et aux taux de |étalité déclarés dans la littérature. Les
activités de surveillance intégrant le séquencage pour identifier le sous-clade de I'OVS peuvent aider les
autorités de santé publique a mieux comprendre I'évolution de I'’épidémiologie de I'OVS, tant a I’échelle
locale que mondiale.
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