
Pendant la pandémie, même si la majorité des décès se produisent toujours dans les grands centres urbains et 
les résidences privées:

Moins  
de décès liés aux 
opioïdes sont 
survenus dans

Les bureaux de santé publique signalant la plus grande hausse de décès liés aux opioïdes dans leur circonscription 
sanitaire sont les suivants: 

Tendances préliminaires quant aux circonstances entourant 
les décès liés aux opioïdes 

en Ontario durant la pandémie de COVID-19

Crise de surdoses d’opioïdes
Au Canada, les décès liés aux opioïdes sont à l’origine d’une crise de santé publique qui dure depuis plus 
de 10 ans. Rien qu’entre janvier et mars 2020, 1 018 décès liés aux opioïdes, pour la plupart accidentels, 
ont été enregistrés au pays.

Pandémie de COVID-19
Le 17 mars 2020, l’Ontario a déclaré l’état d’urgence en raison de la pandémie de COVID-19. Les 
mesures d’éloignement physique mises en place par la suite ont poussé les pharmacies et les sites 
de réduction des méfaits à réduire leurs heures d’ouverture, et pourraient avoir contribué à un isolement 
social, à une diminution de l’accès régulier à des médicaments et à des perturbations dans les soins ayant 
fait augmenter le risque de surdose de drogues et de décès.

En moyenne,  34 
décès par semaine sont 

survenus en Ontario dans 
les 3,5 mois précédant la 

pandémie

Ce chiffre a grimpé à 46 
décès par semaine dans 

les 3,5 premiers mois de la 
pandémie, ce qui représente 

une hausse de 38 %

Si la tendance se maintient, on 

s’attend à ce que 2 271 
décès liés aux opioïdes surviennent 

en 2020, comparativement à        
1 512 en 2019

La grande majorité de ces décès restent accidentels 

Données démographiques
Les plus grandes hausses de décès ont été constatées 

chez les 25 à 44 ans et les 45 
à 64 ans

La proportion de décès liés aux opioïdes chez les hommes 
est passée de 

avant la 
pandémie durant la 

pandémie

Drogues en cause
Comparativement à avant la pandémie:

Le fentanyl
 
contribuait plus souvent 
de façon directe aux 
décès liés aux opioïdes

Cela peut être dû à 

un plus grand recours à 

des drogues non 
réglementées 

à un accès restreint à  

des opioïdes 
sur ordonnance
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Où?

La cocaïne
était directement en cause dans 
un nombre considérablement plus 
élevé de décès liés aux opioïdes

L’étizolam 
était plus souvent détecté 
dans les analyses 
toxicologiques post-mortem

S o l i t u d e 
Dans les ¾ des décès liés aux 
opioïdes survenus pendant la 

pandémie, personne n’était présent 
pour intervenir
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Avant la pandémie Durant la pandémie

Une nouvelle tendance observée durant la pandémie est 
la hausse des décès liés aux opioïdes dans les quartiers 
à forte 

Avant et pendant la pandémie, les décès liés aux opioïdes 
se sont plus souvent produits dans les quartiers ayant la 
plus grande 

70 % 78 %

diversité 
ethnoculturelle

On a tenté moins de réanimations et administré 
moins de naloxone pendant la pandémie qu’avant son arrivée!
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