
 

COVID-19: 2 از 1 دستکننده ها/نحوۀ استفاده از ضدعفونینحوۀ شستن دست 

    

   

   

 

 

 (COVID-19) 2019بیماری ویروس کرونا 
هانحوۀ شستن دست   

 

 

 

  های خود را حداقلدست
ثانیه بشویید 15

1 

 
های خود را با آب گرم دست

 بشویید.

2 

 
 صابون بزنید.

3 
 

 

درست کنید و کف کف 
هایتان را به هم بمالید.دست  

4 

 
هایتانبین و اطراف انگشت  

را تمیز کنید.

5 

 

با کف هر دست، پشت دست 
 دیگر را بشویید.

6 

 
 نوک انگشتان هر دست را روی

 کف دست دیگر بمالید.

7 

 
 

 گربا هر دست، انگشت شست دی
 را بشویید.

8 

 
 

ها را زیر آب جاری کاملاً دست
کشی کنید.آب  

9 

 

ها را با دستمال کاغذی دست
 خشک کنید.

 
10 

 
 

دستمال شیر آب را با 
 کاغذی ببندید.

11 

 

های شما اکنون تمیز دست
 است.

 

 



COVID-19: 2 از 2 کننده دستها/نحوۀ استفاده از ضدعفونینحوۀ شستن دست 
 

 

  

 

  

   

دست کنندهضدعفونی از استفاده نحوۀ 

 

  ها را به مدتدست
به هم بمالیدثانیه  15

  

1 

 
 یک یا دو بار محلول را کف

های خشک خود دست
 بریزید.

2 
 

 
 

ها را به هم بمالید، کف دست
 دست به کف دست.

3 

 

ها ها و اطراف آنبین انگشت
 را به هم بمالید.

4
 

 

پشت کف هر دست را به 
دست دیگر بمالید.

5 

 

ه نوک انگشتان هر دست را ب
 کف دست دیگر بمالید.

6 

 

با هر دست، انگشت شست 
 .بمالیددیگر را 

7 

 

ها را به هم بمالید تا دست
شود. از  خشکمحلول 

نید.دستمال کاغذی استفاده نک  

8 

 

های ز خشک شدن، دستپس ا
 است.شما تمیز 
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