
 

COVID-19: Cách rửa tay/dùng nước rửa tay  1 of 2 

Bệnh Coronavirus 2019 (COVID-19) 
Cách rửa tay 

 

 

 

Rửa tay ít nhất 
15 giây

1 

 

Làm ướt tay với  
nước ấm. 

 

2 

 
Bỏ xà phòng vào tay. 

 

3 
 

 

Thoa xà phòng và 
chà hai lòng bàn tay 

với nhau. 

4 

 

Chà giữa và quanh 
các ngón tay.

5 

 

Chà mặt trên của mỗi 
bàn tay với lòng  

bàn tay kia. 

6 

 
Chà đầu ngón tay của 
mỗi bàn tay với lòng 

bàn tay kia. 

7 

 
 

Chà mỗi ngón cái kẹp 
vào bàn tay kia. 

8 

 
 

Dùng nước ấm  
rửa tay thật kỹ.

9 

 

Lau khô tay bằng 
khăn giấy. 

 
10 

 
 

Dùng khăn giấy 
tắt nước. 

11 

 

Tay bạn giờ đây  
đã sạch. 

 



 

 

Cách dùng nước rửa tay 

 

Chà tay ít nhất 
15 giây

  

1 

 
Bơm 1 đến 2 giọt sản 
phẩm nước rửa tay 

vào lòng bàn  
tay khô. 

 2 
 

 
 

Chà lòng bàn  
tay với nhau. 

3 

 

Chà giữa và quanh 
các ngón tay. 

4
 

 

 Chà mặt trên của 
mỗi bàn tay với lòng 

bàn tay kia. 

5 

 

Chà đầu ngón tay 
của mỗi bàn tay với 

lòng bàn tay kia. 

6 

 

Chà mỗi ngón  
cái kẹp vào bàn  

tay kia. 

7 

 

Chà tay cho đến khi 
nước rửa tay khô đi. 

Không dùng  
khăn giấy. 

8 

 

Khi tay đã khô, thì 
tay bạn sạch. 
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