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Koronawirus 2019 (COVID-19)

Jak zapobiegac¢ podraznieniu skdry
spowodowanemu sSrodkami do dezynfekc;ji

W celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie koronawirusa zaleca sie mycie lub dezynfekcje rak
oraz czyszczenie przedmiotéw i powierzchni w Twoim otoczeniu. Jednak czeste mycie moze
miec¢ negatywny wptyw na skére. Ponizej znajdujq sie informacje, jak chroni¢ skore, aby uniknac
problemow spowodowanych przez srodki dezynfekujace.

Zasady ogodlne
e W miare mozliwosci, stosuj sSrodki do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu zawierajace w sktadzie takze
Srodki nawilzajace. Sg one dodawane do wielu Srodkéw do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, aby
zadbac o pielegnacje skory.

e Rece nalezy czesto my¢ mydtem i wodg lub mozna je czysci¢ mokrymi chusteczkami, a nastepnie
srodkiem odkazajgcym, jesli mydto i woda nie sg dostepne. Nie nalezy uzywac srodka odkazajacego
na bazie alkoholu, jesli rece s3 w widoczny sposdb zabrudzone.

e Powszechnie stosowane srodki czyszczace i dezynfekujace dziatajg skutecznie przeciwko COVID-19.
e Nigdy nie mieszaj réznych rodzajow srodkéw chemicznych.

e Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami na etykietach srodkéw chemicznych.

Jak chronic rece jednoczes$nie dbajac o ich higiene

Co nalezy robic Czego nie nalezy robi¢
e Mydrece mydtem w letniej wodzie, a e Nie uzywac srodka do dezynfekcji rak
nastepnie doktadnie sptukad. na bazie alkoholu bezposrednio po

umyciu rgk mydtem i wodg, poniewaz

e Po umyciu rgk osuszyc¢ rece dobrej jakosci wysuszy skore

recznikiem papierowym lub czystym
recznikiem do rak. e Nie naktada¢ mydta bez uprzedniego

. . . - zwilzenia rak.
e (Czesto uzywac kremow nawilzajgcych.

Jesli to mozliwe, nalezy wybraé $rodek do * Nie zaktadac rekawiczek, dopdki rece
dezynfekgji rak na bazie alkoholu nie bedg czyste i catkowicie suche.
zawierajgcy substancje nawilzajgce lub

odzywcze.
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Jak ochronic sie przed szkodliwym dziataniem srodkow
czystosci

Wybdr produktéw do dezynfekcji rgk

e Uzywaj Srodka do dezynfekcji rgk z 60-90% zawartoscia alkoholu. .:-".' —3

e Aby zminimalizowa¢ podraznienia, staraj sie wybiera¢ produkty zawierajgce
substancje nawilzajgce, odzywcze lub emolienty.

e Uzywaj bezzapachowych mydet, srodkéw dezynfekujgcych i ptynédw do rak.

Bezpieczne stosowanie srodkéw czystosci

e Prawidtowo przygotuj roztwory dezynfekujace. Zawsze przestrzegaj informacji
dotyczacych bezpieczeristwa dostarczonych przez producenta.

e Przed uzyciem jakichkolwiek srodkéw czystosci nalezy zapoznad sie z
etykieta, aby zrozumie¢ ich wtasciwe uzycie, Srodki ostroznosci, ktére
nalezy podja¢ podczas ich stosowania, oraz co zrobié¢ w przypadku
niepozgdanego kontaktu.

o Jedli to mozliwe, uzywaj juz zmieszanych roztwordéw; w przeciwnym razie
rozciencz stezone roztwory zgodnie z instrukcjami na etykiecie produktu.
Podczas mieszania lub wylewania chemikaliow miej na sobie rekawice i
okulary ochronne.

e Whybielacze nalezy rozcienczac tylko przez dolanie wody (nie
dodatkowych srodkéw chemicznych).

e Przygotowuj roztwory wybielaczy w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu.

e Unikaj stosowania rozpylaczy spustowych do naktadania produktéw na wieksze
powierzchnie; obrdé¢ dysze na tryb strumieniowy lub spryskaj produktem
bezposrednio szmatke do czyszczenia.

o Srodki dezynfekujace, domowe $rodki czyszczace i wybielacze s3 przeznaczone do
mycia powierzchni nieozywionych. Nigdy nie uzywaj tych produktéw na skérze, nie
potykaj ich ani nie wstrzykuj.

e Podczas przenoszenia, stosowania i usuwania srodkéw czystosci nos rekawice i
stosuj wszelkie dodatkowe srodki ochrony indywidualnej (zgodnie z zaleceniami
producenta).

Zdobadz wiecej informacji na temat wirusa

Aby dowiedzied sie wiecej i uzyskac dostep do aktualnych informacji na temat wirusa COVID-19, odwiedz
strone internetowg Ministerstwa Zdrowia Ontario: ontario.ca/coronavirus.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji prosimy o kontakt z:

Informacje zawarte w tym dokumencie sg aktualne na dzien 30 pazdziernika 2020 r.
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