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DIVULGATIONS

• Aucun des présentateurs nommés dans ce document n’a reçu d’aide 
financière ni de soutien en nature de la part d’un commanditaire 
commercial.

• Les présentateurs n’ont aucun conflit d’intérêts potentiel à déclarer.



Objectifs

Résumer les conclusions 
d’un récent sondage sur 
les répercussions du 
confinement initial liée 
à la COVID-19 sur les 
familles ontariennes

1

Expliquer comment 
planifier les futurs 
confinements potentiels 
et venir en aide aux 
familles

2

Répertorier des 
ressources utiles pour 
épauler les familles 
pendant que se poursuit 
la pandémie de COVID-
19
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Pandémie mondiale

• L’apparition de la COVID-19 
marque une époque sans 
précédent de notre histoire. Nous 
avons besoin de données sur ses 
répercussions et ses implications 
plus globales, mais aussi sur ses 
conséquences pour les familles et 
les enfants.



Contexte canadien

• L’état d’urgence a été déclaré dans 
chaque province et territoire entre 
le 17 et le 22 mars

• Les garderies et les écoles ont 
fermé leurs portes immédiatement.

• Les rassemblements de plus de 5 à 
15 personnes, selon la province, 
ont été interdits. 

• On a fermé les magasins et 
interrompu de nombreux services.

• Dans la plupart des cas, les 
magasins d’alcool et de cannabis 
sont demeurés ouverts, à 
l’exception des magasins de 
cannabis en Ontario et des 
magasins d’alcool de Terre-Neuve, 
de l’Île-du-Prince-Édouard et du 
Nunavut, où une législation 
prohibitive a été adoptée.





Qu’avons-nous 
appris dans 
d’autres contextes?



Qu’avons-nous appris dans d’autres contextes?
Selon un examen rapide des répercussions des mesures de santé publique sur les 
enfants et les familles, les fermetures d’écoles et les ordonnances de maintien à 
domicile perturbent l’accès aux programmes de nutrition et de vaccination offerts 
dans les écoles, augmentent le risque de stress financier, de problèmes de santé 
mentale et de sédentarité accrue et aggravent les facteurs de risques liés à la 
violence envers les enfants (Santé publique Ontario, 2020).   

Un deuxième examen rapide des répercussions psychosociales de la quarantaine 
s’est penché sur 24 études admissibles et a constaté un grand nombre d’effets 
psychologiques, dont le syndrome de stress post-traumatique, la confusion et la 
colère. Parmi les facteurs de stress, on comptait la quarantaine prolongée, la peur 
de l’infection, l’ennui, la frustration, le manque de provisions, le manque 
d’information, les pertes financières et la stigmatisation. (Brooks et al., 2020)



• Perturbation ou accessibilité limitée 
aux services de base

• Dégradation des réseaux de soutien et 
perturbation des services sociaux

• Accès limité aux services de soutien 
communautaires, à l’éducation et aux 
espaces de jeu

• Pénurie économique – chômage, 
pauvreté accrue et rareté de la 
nourriture

• Séparation ou perte de membres de la 
famille

• Peur de la maladie
• Détresse accrue des aidants
• Risque accru de violence familiale

• Risque accru de mauvais traitements, 
de détresse psychologique et de 
répercussions négatives sur le 
développement de l’enfant

Facteurs sociétaux
Facteurs communautaires
Facteurs familiaux
Facteurs liés à l’enfant





Sondage auprès des parents de l’Ontario
• Données classées selon le code postal 

et pouvant être associées à l’indice 
de précarité ou à une région 
géographique

• Composition du ménage; emploi 
(répercussions de la COVID-19 sur 
l’emploi) et éducation

• Santé mentale; compétences 
parentales; dynamique familiale; 
conflit entre les partenaires; usage 
d’alcool et de cannabis

• État socioaffectif de l’enfant et  
modification de son fonctionnement 
depuis les mesures de confinement 
liées à la COVID-19

Facteurs communautaires
Facteurs résidentiels
Facteurs liés au soignant
Facteurs liés à l’enfant



Échelle des pratiques 
parentales

• Considérations importantes

• Quelles questions peut-on poser dans un sondage en 
ligne sans froisser les répondants?

• Dimension éthique de ces questions dans le cadre d’un 
sondage anonyme

• Choix de l’Échelle des pratiques parentales  (Arnold et coll., 
1993) , en particulier les sous-échelles sur l’hyperactivité

• Représente une forme de discipline sévère et austère qui 
correspond à des pratiques parentales autoritaires



Conflit conjugal

Timmins et al., 2017



Expériences de 
la COVID-19



www.strongfamilies.ca





Données démographiques sur 
l’échantillon

• 93,6 % de femmes

• État civil

• 86,4 % personnes mariées ou conjoints de fait

• 6,1 % chefs de familles monoparentales

• 7,6 % personnes divorcées, séparées ou veuves

• 88,8 % Nord-Américains ou personnes d’origine européenne

• 52,1 % Diplômés universitaires

• 64,9 % Employés à plein temps



Principales conclusions



La COVID-19 a eu un impact 
négatif sur la santé mentale 
des aidants.



• 45,6 % ont déclaré que leur 
consommation d’alcool n’avait pas changé 
depuis le début de la pandémie; 37,5 % 
ont déclaré que leur consommation 
d’alcool avait augmenté.

• La plupart des parents ont déclaré ne pas 
avoir consommé de cannabis au cours des 
six derniers mois (80,7 %). Toutefois, plus 
du tiers des usagers de cannabis ont 
déclaré des changements dans leur 
consommation depuis le début de la 
pandémie, 87,9 % indiquant une 
consommation accrue. 







32 % ont déclaré avoir eu besoin 
d’aide pour gérer l’humeur 
et/ou le comportement de leurs 
enfants durant la pandémie.

« Il est extrêmement stressant 
de travailler à la maison à 
temps plein et d’aider les 
enfants avec leurs cours en 
ligne, ce qui fait qu’on manque 
plus facilement de patience et 
qu’on se dispute plus souvent. » 





La COVID-19 a nui au 
fonctionnement des familles



Certains parents et aidants avaient du mal à établir des stratégies 
de discipline et à remplir leur rôle auprès des enfants.

Un tiers des parents ont déclaré élever la voix ou crier 
davantage lorsqu’un enfant se comportait mal.

21 % ont déclaré devenir assez frustrés ou en colère 
pour que leur enfant s’en rende compte.

Près de 40 % ont indiqué devenir pointilleux ou 
critiquer leur enfant lorsqu’ils sont stressés ou fâchés. 

21 % ont indiqué avoir de longs arguments avec leur 
enfant en raison d’un mauvais comportement.



Expériences durant la COVID-19 (mai-juin 2020)



Besoins des familles durant la 
pandémie de COVID-19

• Le tiers des parents ont indiqué avoir besoin d’aide 
pour gérer leur propre stress et/ou leur humeur 
(32 %).

• Plus de la moitié des parents ont déclaré qu’ils 
aimeraient recevoir des conseils sur le rôle des 
parents et de l’information sur les enfants durant la 
pandémie de la COVID-19.  

• À des questions ouvertes, de nombreux parents 
ont mentionné le besoin de services de relève, de 
services de garde ou de services de gardiennage 
soit plus souvent, soit seulement à l’occasion pour 
prendre une pause. Les parents ont également 
mentionné le besoin d’une aide supplémentaire 
pour l’apprentissage à distance et la nécessité 
d’une restructuration plus importante des leçons et 
des devoirs. 



Résumé

• Les familles ontariennes sont mal en point.

• Ces résultats représentent également un appel à l’aide – un tiers des parents 
indiquent qu’ils ont besoin d’aide pour gérer leur humeur et leur stress, et un 
tiers déclare qu’ils ont besoin d’aide pour gérer le comportement et l’humeur 
de leurs enfants.



Limites et 
orientations 
futures

Sondage basé sur des pratiques 
d’externalisation ouverte –
possibilités de généralisation 
limitées

Étude transversale – instantané de 
la situation

Enquête de suivi



Selon une étude de CAMH, les femmes et les mères 

de famille risquent de faire des excès occasionnels 

d’alcool durant la pandémie.

Hausse marquée des appels reçus par les lignes d’aide 
sur la violence familiale pendant la pandémie

Des sondages révèlent que les parents et les femmes 

font partie des Canadiens les plus touchés par les 

problèmes de santé mentale durant la pandémie.





Conséquences et 
stratégies potentielles 
pour atténuer les effets 
secondaires de la 
COVID-19

Identifica-
tion

Identifier, élaborer et distribuer des ressources basées sur des 
données probantes

Conception Concevoir des messages préventifs de santé publique

Proposer des liens vers des ressources sur la gestion du stress et 
les mécanismes d’adaptation

Surveillance Surveiller les besoins psychosociaux

Liens

Aiguiller les patients vers des services sociaux et de santé 
mentale lorsque nécessaire Aiguillage
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AVEZ-VOUS 
DES QUESTIONS?

gonzal@mcmaster.ca
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