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કોરોિાિાયરસ રોગ 2019 (કોવિડ-19) 

તમારા હાથ કેિી રીતે ધોિા 
 

 

 

ઓછામાાં ઓછી 15 સેકન્ડ 

સધુી હાથ ધોિા

1 

 

ગરમ પાણીથી હાથ  

ભીિા કરો. 

2 

 
સાબ ુલગાડો. 

3 
 

 

સાબિુાાં ફીણ િાળો અિે 
હાથિી હથેળીઓ ઘસો. 

4 

 

આંગળીઓ િચ્ચે અિે 
આસપાસ ઘસો. 

5 

 

દરેક હાથિાાં પાછળિાાં ભાગ 
પર બીજા હાથિી હથેળી ઘસો. 

6 

 
દરેક હાથિાાં આંગળીિાાં 

ટેરિાઓ બીજી હથેળીમાાં ઘસો. 

7 

 
 

દરેક અંગઠુાિે બીજા હાથમાાં 
ફસાિીિે ઘસો. 

8 

 
 

િહતેા પાણી િીચે સરખી રીતે 
ધઓુ. 

9 

 

પેપર ટુિાલથી હાથ સકુિો. 

 
10 

 
 

પેપર ટુિાલિો ઉપયોગ 
કરીિે પાણી બાંધ કરો. 

11 

 

હિે તમારા હાથ સ્િચ્છ છે. 
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હનૅ્ડ સેવિટાઇઝરિો ઉપયોગ કેિી રીત ેકરિો 

 

 

1 2 3 

 

ઓછામાાં ઓછી 15 સધુી 
હાથ ઘસો

 
સકુા હાથિી હથેળીઓ પર 

પ્રોડક્ટિાાં 1 થી 2 પાંપ 
કાઢો. 

 

 
 

હાથિી હથેળીઓ પરસ્પર 
ઘસો. 

 

આંગળીઓ િચ્ચે અિે 
આસપાસ ઘસો. 

4
 

 

દરેક હાથિાાં પાછળિાાં ભાગ 
પર બીજા હાથિી હથેળી 

ઘસો.

5 

 

દરેક હાથિાાં આંગળીિાાં 
ટેરિાઓ બીજી હથેળીમાાં 

ઘસો. 

6 

 

દરેક અંગઠુાિે બીજાહાથમાાં 
ફસાિીિે ઘસો. 

7 

 

પ્રોડક્ટ સકુાઇ જાય તયાાં સધુી 
હાથ ઘસો. પેપર ટુિાલિો 

ઉપયોગ િ કરો. 

8 

 

સકુાઇ જાય, એટલે તમારા 
હાથ સ્િચ્છ છે.

સ્ત્રોતો:  
ઓન્ટેરરયો એજન્સી ફૉર હલે્થ પ્રોટેક્શિ એન્ડ પ્રમોશિ (પબ્લલક હલે્થ ઓન્ટેરરયો), પ્રોવિન્ન્શયલ ઇન્ફેન્ક્શયસ રડસીઝ એડિાઇઝરી 
કવમટી. બેસ્ટ પે્રક્ક્ટસીસ ફૉર હનૅ્ડ હાઇજીિ ઇિ ઑલ હલે્થ કેર સેરટિંગ્સ [ઇન્ટરિેટ] 4થી આવવૃિ ટોરોન્ટો, ON: ક્િીન્સ વપ્રન્ટર ફૉર 
ઓન્ટેરરયો; 2014, અહીં ઉપલલધ: https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/bp-hand-hygiene.pdf?la=en 

આ દસ્તાિેજમાાં રહલેી મારહતી 16 માચચ, 2020 મજુબિી છે. 
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