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कोरोनािायरस बीमारी 2019 (कोविड-19) 

अपने हाथ ों क  कैसे ध एँ  
 

                                                     

 

हाथ ों क  कम से कम  

15 सेकों ड तक ध एँ

1 

 

हाथोों को गुनगुने पानी  

से विगाएँ। 

2 

 
साबुन लगाएँ। 

3 
 

 

साबुन लगाएँ और हथेली 

से हथेली रगडें। 

4 

 

उँगवलयोों के बीच और 

आसपास रगडें। 

5 

 

प्रते्यक हाथ के वपछले वहसे्स 

को दूसरे हाथ की हथेली से 

रगडें। 

6 

 
प्रते्यक हाथ की उँगवलयोों के 

अग्रिाग को दूसरी हथेली 

पर रगडें। 

7 

 
 

प्रते्यक अोंगूठे को दूसरे हाथ 

से रगडें। 

8 

 
 

बहते पानी के नीचे अच्छी 

तरह से धोएँ। 

9 

 

पेपर तौवलये से हाथ 

सुखाएँ। 

 
10 

 
 

पेपर तौवलये द्वारा 

पानी बोंद करें । 

11 

 

अब आपके हाथ स्वच्छ 

हैं। 
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 हैंड सैननटाइज़र का उपय ग कैसे करें  

 

हाथ ों क  कम से कम 

15 सेकों ड तक रगड़ें

  

1 

 
सूखे हाथोों की हथेवलयोों  

पर उत्पाद का 1 से 2  

पोंप लगाएँ। 

2 
 

 
 

हाथोों की हथेली से हथेली 

को एक साथ रगडें। 

3 

 

उँगवलयोों के बीच और 

आसपास रगडें। 

4
 

 

प्रते्यक हाथ के वपछले 

वहसे्स को दूसरे हाथ की 

हथेली से रगडें।

5 

 

प्रते्यक हाथ की उँगवलयोों 

के अग्रिाग को उलटी 

हथेली पर रगडें। 

6 

 

प्रते्यक अोंगूठे को दूसरे 

हाथ से रगडें। 

7 

 

उत्पाद सूखने तक हाथोों 

को रगडें। पेपर तौवलये 

का इसे्तमाल न करें । 

8 

 

एक बार सूखने के बाद, 

आपके हाथ स्वच्छ हैं। 

स्र त:  
ओोंटाररयो एजेंसी फ़ॉर हेल्थ प्रोटेक्शन एों ड प्रमोशन (लोक स्वास्थ्य ओोंटाररयो), प्राोंतीय सोंक्रामक रोग सलाहकार सवमवत। सिी स्वास्थ्य देखिाल 

सेवटोंग्स [इोंटरनेट] में हाथ की स्वच्छता के वलए सिोत्तम वनयम। 4था सोंस्करण टोरोंटो: ओटंारियो के लिए क्वीन का लरंटि, 2014; पर। 

https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/bp-hand-hygiene.pdf?la=en पर उपलब्ध है 

इस दस्तावेज़ में 16 मार्च, 2020 तक की अद्यतन जानकारी दी गई है। 
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