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कोरोनावायरस रोग 2019 (COVID-19) 

सफाई उत्पादों स ेत्वचा के नकुसान को कैसे रोकें  

COVID-19 के प्रसार को कम करन ेके सलए अपन ेहाथों को धोना या सैसनटाइज़ करना और अपन ेवातावरण में 

वस्तओुं और सतहों की सफाई करन ेकी सलाह दी गयी ह।ै हालााँदक, बार-बार सफाई  

आपकी त्वचा को प्रभासवत कर सकती है। यह फैक्ट शीट सफाई उत्पादों के कारण त्वचा को होन ेवाल े 

सांभासवत नकुसानों स ेकैसे बचें, इसके सलए सवचार प्रदान करती है। 

सामान्य ससद्ाांत 
 यदद सांभव हो तो मॉइश्चराइजर युक्त अल्कोहल-आधाररत हैंड सैसनटाइज़र का उपयोग करें। मॉइश्चराइजर  

त्वचा को पोषण देने के सलए कई अल्कोहल-आधाररत हैंड सैसनटाइज़र में डाला जाता ह।ै  

 साबुन और पानी से हाथों को बार-बार धोना चासहए या दफर सैसनटाइज़ करने के बाद हाथ मॉइश्चरयुक्त टॉवल से साफ 

दकया जा सकता ह,ै अगर साबुन और पानी उपलब्ध नहीं ह।ै यदद हाथ ददखने में गांद ेहैं, तो अल्कोहल-आधाररत हैंड 

सैसनटाइज़र का उपयोग नहीं दकया जाना चासहए। 

 आमतौर पर उपयोग दकए जाने वाले क्लीनर और कीटाणुनाशक COVID-19 के सखलाफ प्रभावी हैं। 

 कभी भी अलग-अलग प्रकार के रासायसनक उत्पादों को एक साथ न समलाएां। 

 हमेशा रासायसनक उत्पादों के लबेल में ददय ेगय ेसनदशेों का पालन करें। 

अपने हाथों को साफ रखने के दौरान अपने हाथों की रक्षा कैसे करें 

Do 

 साबुन और गुनगुने पानी का उपयोग करके हाथ 

धोएां और हाथों को पानी से अच्छी तरह से धोएां। 

 हाथ धोन ेके बाद अपने हाथों को एक अच्छी 

गुणवत्ता वाले पेपर टॉवल या साफ हैंड टॉवल से 

पूरा सुखायें। 

 मॉइस्चराइजजांग लोशन का उपयोग कई बार करें। 

यदद सांभव हो तो मॉइस्चराइज़र या त्वचा 

कां डीशनर के साथ तैयार अल्कोहल-आधाररत हैंड 

सैसनटाइज़र का चयन करें। 
 

Dont 

 साबुन और पानी से हाथ धोन ेके तुरांत बाद 

अल्कोहल-आधाररत हैंड सैसनटाइज़र का 

उपयोग न करें, क्योंदक यह आपकी त्वचा को 

शुष्क कर दगेा। 

 पहले अपने हाथों को गीला दकए सबना साबुन 

न लगाएां। 

 जब तक आपके हाथ साफ और परूी तरह से 

सूख न जाएां, तब तक दस्तान ेन पहनें।



 

 

 

 

सफाई उत्पादों से खदु को कैसे बचाएां

हाथ स्वच्छता उत्पादों का चयन 
 60-90% अल्कोहल वाले अल्कोहल-आधाररत हैंड सैसनटाइज़र का उपयोग करें। 

 जलन को कम करने के सलए, उन उत्पादों का चयन करने का प्रयास करें सजनमें मॉइस्चराइज़र 

या इमोसलएटांस/सस्कन कां डीशनर हों। 

 सबना सुगांध वाले हाथ धोने के साबुन, क्लींजर और लोशन का उपयोग करें। 
  

सफाई उत्पादों का सरुसक्षत रूप स ेउपयोग करना 
 सफाई समाधान उसचत प्रकार से तैयार करें। सनमााता द्वारा प्रदान की गई सुरक्षा जानकारी का हमेशा पालन करें। 

 दकसी भी सफाई एजेंट के उपयोग से पहले, इसके उसचत उपयोग को समझने के सलए, इसके उपयोग के 

दौरान बरती जान ेवाली सावधासनयों और आकसस्मक जोसखम के मामले में क्या करना ह ैइसके सलए लेबल 

देखें। 

 जहाां सांभव हो, पूवा-समसित समाधान का उपयोग करें; अन्यथा, उत्पाद लेबल पर सनदेशों के अनसुार कें दित 

समाधान को पानी समला कर हल्का करें। केसमकल्स को समलाते या डालत ेसमय दस्तान ेऔर आांखों की 

सुरक्षा पहनें। 

 ब्लीच को केवल पानी समलाकर पतला करें (असतररक्त केसमकल्स नहीं)। 

 एक अच्छी तरह से हवादार के्षत्र में ब्लीच समाधान तैयार करें। 

 बडी सतहों पर उत्पादों को लगाने के सलए रिगर स्प्रे के उपयोग से बचें;  

नोजल को स्िीम मोड में बदलें या साफ करने वाले कपडे पर सीध ेस्प्रे करें। 

 कीटाणुनाशक, घरेलू क्लीनर और ब्लीच पयाावरण में सनजीव सतहों के सलए हैं। इन उत्पादों का त्वचा पर उपयोग 

कभी न करें, न सनगलें या न ही इांजेक्शन लगाएां। 

 सफाई उत्पादों को सांभालने, उपयोग करन ेऔर उनका सनपटान करने के दौरान, दस्ताने और असतररक्त व्यसक्तगत 

सुरक्षा उपकरण (PPE) पहनें  

(सनमााता द्वारा अनशुांसा के अनसुार)।

वायरस के बारे में जानें 
COVID-19 के बारे में असधक जानकारी और नवीनतम जानकारी प्राप्त करने के सलए, देखें Ontario स्वास््य मांत्रालय की 

वेबसाइट: ontario.ca/coronavirus । 

असधक जानकारी के सलए कृपया सांपका  करें:______________________________________________________ 

इस दस्तावजे़ में दी गयी जानकारी 30 अक्टूबर, 2020 तक की ह।ै  
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