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Boala provocata de coronavirus 2019 (COVID-19)

Cum sa preveniti leziunile cutanate
cauzate de produsele de curatare

Se recomanda spalarea sau dezinfectarea mainilor si curatarea obiectelor si suprafetelor din
mediul dumneavoastra, pentru reducerea raspandirii COVID-19. Cu toate acestea, curatarea
frecventa va poate afecta pielea. Aceasta fisa informativa ofera informatii importante privind
protejarea pielii pentru a evita eventualele leziuni cauzate de produsele de curatare.

Principii generale

e Daca este posibil, folositi un dezinfectant de maini pe baza de alcool care contine crema hidratanta.
Cremele hidratante sunt adaugate la multe dezinfectante de maini pe baza de alcool, pentru a
mentine pielea hidratata.

e Mainile trebuie spalate frecvent cu apa si sapun sau pot fi curatate cu un servetel umed, urmat de
dezinfectat de maini, in cazul in care apa si sapunul nu sunt disponibile. Dezinfectantul de maini
pe baza de alcool nu trebuie utilizat daca mainile sunt vizibil murdare.

e Substantele de curatare si dezinfectare utilizate in mod obisnuit sunt eficiente impotriva COVID-19.
e Nu amestecati niciodata diferite tipuri de produse chimice.

e Respectati intotdeauna instructiunile de pe eticheta produselor chimice.
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De facut De evitat
e Spalati mainile cu apa caldutad si sdpun si clatiti e Nu folositi dezinfectantul de maini pe
bine. baza de alcool imediat dupa spalarea
mainilor cu apa si sapun, intrucat va va

e  Uscati-va mainile folosind un prosop de hartie de
buna calitate sau cu un prosop de maini curat,

dupa spalare, pana cind sunt uscate complet. e Nuaplicati sdpun fara a vd umezi
mainile mai intai.

usca pielea.

e Folositi des lotiuni hidratante. Selectati un

dezinfectant de méini pe baza de alcool, e Nu puneti manusile pana cand mainile
formulat cu creme hidratante sau balsam de dumneavoastra nu sunt curate si
piele, daca este posibil. complet uscate.
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Cum sa va protejati de efectele nedorite ale produselor de curatare

Selectarea produselor pentru igiena mainilor

Folositi un dezinfectant pe baza de alcool cu continut de alcool 60-90%. oo =1

Pentru a reduce iritatiile, Tncercati sa utilizati produse care contin creme
hidratante sau emoliente/balsam pentru piele.

Folositi sapunuri de maini, substante de curatare si lotiuni fara parfum.

Utilizarea produselor de curatare in siguranta

Pregatiti corespunzator solutiile de curatare. Respectati intotdeauna informatiile privind siguranta
furnizate de producator.

e nainte de utilizarea oricaror agenti de curdtare, consultati eticheta pentru a intelege modul de
utilizare corespunzator, masurile de precautie care trebuie luate inainte de utilizare si ce sa
faceti in caz de expuneri accidentale.

e Oricand este posibil, utilizati solutii amestecate in prealabil; altminteri, diluati solutiile
concentrate conform instructiunilor de pe eticheta produsului. Purtati manusi si protectie
pentru ochi atunci cand amestecati sau turnati substante chimice.

e Diluati clorul numai prin addugarea apei (fara substante chimice suplimentare).
e Pregatiti solutiile pe baza de clor intr-o zona bine ventilata.

Evitati utilizarea produselor cu pulverizare pentru aplicarea generala pe suprafete; rotiti varful in
modul pulverizare sau pulverizati direct in laveta de curatare.

Substantele dezinfectante, substantele de curatare de uz menajer si clorul sunt pentru suprafetele
neinsufletite din mediu. Nu utilizati niciodata aceste produse pe piele, nici nu le ingerati sau injectati.

Purtati manusi si orice alt tip de echipament individual de protectie (PPE) (conform
recomandarilor producatorului) atunci cand manipulati, utilizati si eliminati produsele de
curatare.

Informati-va despre virus

Pentru a afla mai multe si a accesa informatii actualizate despre COVID-19, vizitati site-ul web al
Ministerului Sanatatii din Ontario: ontario.ca/coronavirus.

Pentru mai multe informatii, contactati:

Informatiile din acest document sunt cele curente la data de 30 octombrie 2020
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