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कोरोनािाइरस रोग 2019 (कोविड-19) 

गरै -चिकित्सिीय मास्क्स और फेस िवररिंग 
आपिे आस-पास दसूरों िी सुरक्षा िे लिए गरै-चिकित्सा मास्क्स या फेस िवररिंग एि अतिरर्ि िरीिा हो सििा है, ववशेष 

रूप से जहािं शारीररि दरूी िुनौिीपरू्ण हो सििी हैं (उदाहरर् िे लिए, खरीददारी िरिे समय, सावणजतनि पररवहन पर)। यहााँ 
इसिे बारे में िुछ सझुाव ददए गए हैं कि मास्क्स और फेस िवररिंग से ्या होिा हैं, आप इसिा िब उपयोग िरने पर 

वविार िर सिि ेहैं, और इसे िैसे सरुक्षक्षि रूप से पहन सििे हैं। 

यदद आपिे या घर िे किसी सदस्कय में िोववड-19  िे िक्षर् हैं, या होने िा सिंदेह है,                                  
िो guidance for self-isolation िा पािन िरें।  

गैर-चिकित्सिीय  मास्कि या फेस िवररिंग िा प्रयोग ्यों 
िरें 

 कोविड-19 सिंक्रममत व्यक्ततयों से फैल सकता है क्िनके कुछ या कोई लक्षण नह िं होते हैं 
और िे इस बात से अनिान होते हैं कक िे सिंक्रममत हो सकते हैं। 

 गैर- चिककत्सकीय मास्क या फेस किररिंग दसूरों को आपकी सिंक्रामक बूिंदों से बिाने के 
मलए है। 

 यह अन्य लोगों की बूिंदों को आपके मुिंह या नाक में प्रिशे करने से भी रोक सकता है। 

 उन क्षेत्रों में इसे पहनने पर वििार करें िहािं कोविड-19 का सामुदाययक प्रसारण हो रहा 
है और िहािं physical distancing सिंभि नह िं है, उदाहरण के मलए, सािवियनक 
पररिहन, छोट  ककराना की दकुान या दिाई की दकुान।े 

मुझ ेकिस िरह िा गैर-चिकित्सिीय मास्कि या फेस िवररिंग 
इस्किेमाि िरना िादहए  

 कोई विमशष्ट डडिाइन या सामग्री दसूरों की तुलना में बहेतर होन ेके मलए नह िं िानी िाती 
है। 

 Public Health Agency of Canada कपडे के मास्क बनान ेके बारे में मागवदशवन 
प्रदान करती है। 

 सुयनक्चित करें कक कपडे का प्रत्येक मास्क कम से कम दो परतों से बना है और आकार 
खोये या विकृत हुए बबना कई बार धोया िा सकता है। 

 2 िर्व से कम उम्र के बच्िों, या ऐसे व्यक्तत िो इसे पहनन ेमें असमर्व हैं, उदा. बीमार 
हैं, या ठीक से पहनने/यनकालने में असमर्व हैं उन्हें उपयोग के मलए ना दें। 

https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet-covid-19-how-to-self-isolate.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-guide-physical-distancing.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-guide-physical-distancing.pdf?la=en
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/sew-no-sew-instructions-non-medical-masks-face-coverings.html


 

 

 

 

  

गैर-चिकित्सिीय मास्कि या फेस िवररिंग िैसे पहनें 
 अपने हार्ों को कम से कम 15 सेकिं ड के मलए soap and water or alcohol-based hand 

sanitizer से साफ़ करें। 

 सुयनक्चित करें कक यह नाक और मुिंह को सरुक्षक्षि रूपसे ढिंकता हैं (मास्कि और िेहेरे िे बीि 
िोई खािी जगह नहीिं हैं) अर्ावत आखों के नीिे से लेकर ठोडी तक।   

 इसे गािंठ बािंधकर या कान पर लूप द्िारा सुरक्षक्षत करें ताकक यह आरामदायक हो, और चिास लेने और 
देखने में बाधा नह िं पहुिंिाता हो। 

 इसे पहनिे समय मास्कि या फेस िवररिंग िे सामने वािे दहस्कसे िो छूने से बिें - अगर आप ऐसा 
करते हैं, तो अपने हार्ों को तुरिंत साफ करें।  

 इसे तब तक पहनें िब तक यह आरामदायक हो, और िब यह मैला, नम, क्षयतग्रस्त हो िाए या सािंस 
लेने में मुक्चकल हो िाए तो इसे हटा दें।  

 अपना मास्क दसूरों के सार् साझा न करें। 

 

 

जजन्हें साफ किया जा सििा है ऐसै गैरचिकित्सिीय मास्कि या फेस िवररिंग िो 
िैसे हटाएिं और देखभाि िरें 

 केिल पट्टटयों को पकडकर सािधानी से यनकालें और सीधे कपड ेधोने की िगह में रखें।  
 यटद आपको धोने से पहले इसका कफर से उपयोग करना है, तो सुयनक्चित करें कक सामने िाले टहस्से को छून े     

से बिने के मलए मास्क का अगला भाग उसकी मसलिटों में मडुता है। इसे उसी की बगै में रखें, िैसे; कागज़ी बगै। 
 अपने हार्ों को कम से कम 15 सेकिं ड के मलए साबनु और पानी या अल्कोहल-आधाररत हैंड सैयनटाइज़र से तरुिंत 

साफ़ करें। 
 मशीन में डालकर गमव पानी से और यनयममत डडटिेंट से धोना िाटहए, क्िससे कोई भी िायरस मर िाना िाटहए। 
 Ministry of Health के पास गरै चिककत्सकीय मास् क और-फेस किररिंग के उपयोग और देखभाल के बारे 

में अचधक िानकार  है।  
 

ध्यान दें 
 कोई भी गैर -चिककत्सकीय मास्तस और फेस किररिंग िायरल कणों के खखलाफ पूणव सुरक्षा प्रदान नह िं कर सकते, खासकर 

यटद िे ढ ले कफट होते हैं। 

 िैसा कक उनका मान्यता प्राप्त मानकों पर पर क्षण नह िं ककया िाता हैं, उनकी प्रभािशीलता अलग-अलग होगी। 

इस दस्किावेज़ में 21 मई, 2020 िि िी विणमान जानिारी है। 

© ओिंटाररयो िे लिए ्वीन्स िा वप्रिंटर, 2020                                                     

https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-hand-hygiene.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-hand-hygiene.pdf?la=en
https://www.ontario.ca/page/covid-19-stop-spread

