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Boala provocata de coronavirus 2019 (COVID-19)
Masti si protectii faciale nemedicale

Purtarea mastilor sau protectiilor faciale nemedicale poate fi o modalitate suplimentara de a-
i proteja pe cei din jurul dvs., in special in locurile in care distantarea fizica se realizeaza cu
dificultate (de ex. in mijloacele de transport in comun, la cumparaturi). lata cateva informatii
despre rolul mastilor si protectiilor faciale, cand puteti lua in considerare sa utilizati una si
cum sa o purtati in siguranta.

Daca dvs. sau un membru al familiei aveti simptome sau sunteti suspectat(a) de infectie cu
COVID-19, urmati indrumarile pentru autoizolare.

De ce sa utilizati o masca sau o protectie faciala nemedicala

e COVID-19 se poate raspandi de la persoanele infectate care au un
numar redus sau nu au simptome si care nu stiu ca ar putea fi infectate.

e 0 masca sau o protectie faciala nemedicala este conceputa pentru a-i
proteja pe ceilalti de particulele infectioase.

e De asemenea, poate preveni particulele expulzate de alte persoane sa
ajunga la gura sau nasul dvs.

e Luatiin considerare purtarea uneia in zonele cu transmitere comunitara
de COVID-19 si in zonele in care distantarea fizica nu poate fi respectata,
de ex. in mijloacele de transport in comun, magazine alimentare mici
sau farmacii.

Ce tip de masti sau protectii faciale nemedicale ar trebui sa folosesc

e Nu exista date care sa ateste ca un anumit model sau material ar fi mai x *
bun decat altele. .« 2

e Agentia de Sanatate Publica din Canada ofera indrumari pentru
confectionarea mastilor din panza.

e Asigurati-va ca fiecare masca din panza este confectionata cu cel putin
doua straturi si ca poate fi spalata de mai multe ori fara sa-si modifice
forma sau sa se deterioreze. ‘

e Nu o oferiti copiilor cu varsta sub doi ani sau persoanelor care nu o pot
purta, de ex. din cauza unei afectiuni medicale, sau care nu o pot
aplica/indeparta corespunzator.

COVID-19: Masti si protectii faciale nemedicale 1din2



https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet-covid-19-how-to-self-isolate.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-guide-physical-distancing.pdf?la=en
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/sew-no-sew-instructions-non-medical-masks-face-coverings.html

Cum se poarta o masca sau o protectie faciala nemedicala

Spalati-va pe maini cu apa si sapun sau dezinfectant de maini pe baza de
alcool timp de cel putin 15 secunde.

Asigurati-va ca se muleaza strans (fara spatii intre masca si fata) pentru a
acoperi nasul si gura, adica zona de sub ochi pana sub barbie. \

Fixati-o cu ajutorul unor sireturi sau bucle dupa urechi, astfel incat sa fie

confortabila si sa nu va afecteze respiratia sau vederea. . | o
Evitati atingerea mastii sau protectiei faciale in timpul purtarii — daca o

atingeti, spalati-va imediat pe maini.

Purtati-o atat timp cat va este confortabil si indepartati-o atunci cand
devine murdara, umeda, se deterioreaza sau va ingreuneaza respiratia.

Nu imprumutati masca altor persoane.

Indepartarea si intretinerea mastilor sau protectiilor faciale nemedicale care pot
fi curatate

Nota

Tndepértati-o cu grija, apucdnd numai de benzile elastice, si puneti-o direct la spalat.

Daca trebuie sa o utilizati din nou Tnainte de spalare, asigurati-va ca partea exterioara a mastii
este pliata pe ea insasi, pentru a evita atingerea partii frontale. Pastrati-o in ambalajul sau, de
ex. o punga de hartie.

Spalati-va imediat pe maini cu apa si sapun sau igienizant de maini pe baza de alcool timp de
cel putin 15 secunde.

Se recomanda spalarea la masina cu apa calda si detergent obisnuit, ceea ce ar trebui sa elimine
orice virus.

Ministerul Sanatatii are mai multe informatii cu privire la utilizarea si intretinerea mastilor si
protectiilor faciale nemedicale.

Este posibil ca mastile si protectiile faciale nemedicale sa nu ofere protectie completa impotriva
particulelor virale, mai ales daca nu sunt bine fixate.

Intrucat nu sunt testate conform standardelor recunoscute, eficacitatea lor variaza.

Informatiile din acest document sunt cele curente la data de 21 mai 2020

©lImprimeria Regala Ontario, 2020

Ontario @


https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-hand-hygiene.pdf?la=en
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-hand-hygiene.pdf?la=en
https://www.ontario.ca/page/covid-19-stop-spread

