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Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19)
Khau Trang Khong Phai Y Té Va Vai Che Mat

Peo khau trang khong phai y t&€ hodc vai che mat c6 thé 1a mot cach bd sung dé bao vé nhirng nguoi
xung quanh ban, dic biét 13 no'i ma viéc gilr khoang cach c6 thé 1a mot thach thire (vi du, trén phwong
tién cong cong, khi di mua sam). Dw&i day la mot s meo vé cong dung clia khau trang va vai che mit,

dé ban c6 thé xem xét dé sir dung chiing, va cach deo né an toan.

Né&u ban hodc mét thanh vién trong gia dinh cé cac triéu chirng, hodc nghi ng& mac bénh COVID-19,
hay lam theo hudng dan dé tw céch ly.

Tai sao nén str dung khau trang khéng phai y té hoac
vai che mat
e COVID-19 c6 thé lay lan tir nhitng ngudi bj nhiém bénh, nhitng ngudi cé

mot vai hodc khong cé triéu chirng va ho khong biét rang ho cé thé d3 bj
lay nhiém.

e Kh3u trang khong phai y t& hodc vai che mat nham muc dich bao vé
nhitng ngudi khac khoi céc giot ban 1ay nhiém cla ban.

e NO ciing c6 thé ngin khong cho cac giot ban clia ngudi khac roi vao mili
hodc miéng clia ban.

e Nén deo khiu trang & noi dang xay ra su lay nhiém COVID-19 trong

cdng doéng va nhirng noi khéng thé gitt dugc khoang céch vi du: phuong
tién céng cong, cac clra hang tap héa hodc tiém thudc nhé.

Nhirng loai khau trang khéng phai y té va vai che mat

nao toi nén dung t N
e Khdng cé thiét ké hodc chat liéu cu thé nao dugc cho 13 tét hon nhitng \‘/)
th& khac.

e CoquanY té& Cong cong clia clia Canada cung cap huéng dan vé cach
lam kh&u trang bang vai.

e Phai chic rang mdi khau trang vai duoc lam cé it nhat hai [6p va cé thé
giat duoc nhiéu [an ma khéng bj bién dang hoac hu hoai.

e Dirng dua cho tré em duéi hai tudi, hodc nhirng ngudi khéng thé deo
no, vi du nhu cé van dé vé sirc khde, hodc khdng thé deo/thdo ding
cach.
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https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet-covid-19-how-to-self-isolate.pdf?la=en
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/sew-no-sew-instructions-non-medical-masks-face-coverings.html

Cach deo khau trang khdng phaiy té

hodc vai che mat

Lam sach tay vé&i xa-phong va nuwdc hodc nwdc rira tay cé cdn trong it nhat

15 gidy. o
Dam bao nd vira khit (khdng cé khoang tréng gitta khau trang va mat) dé -

bao vé miii va miéng, cé nghia la 13 tir dudi mat dén xung quanh cam

C6 dinh nd véi day budc hodc vong tai lam sao dé that thodi mat, va
khéng can tré viéc hé hap va tam nhin.

Tranh cham vao mit trwéc cta khau trang hodc vai che mat trong khi
dang deo né — néu ban lam vay, h3y rira tay ngay lap tirc.

Deo né mién sao van con thay thodi mai, va thao ra khi né bat dau bj ban,
am uét, hu hoai hodc cdm thay khé khan trong viéc tho.

Khéng dung chung khau trang cla ban véi ngudi khéc.

Cach thao va cham séc ddi véi khau trang khong khdong phaiy
té hodc vai che mat cé thé lam sach

Théo can than bang cach ndm vao day ma théi va dé thing vao noi giit.

N&u ban phai s& dung lai né truwdc khi giat, hdy chac chan rang mat trudc clia khiu trang tw gap
vao nhau dé tranh cham vao mat trudc. Cat nd trong tui riéng, vi du: tui gidy.

Lam sach ngay tay ban bang xa-phong va nwdc hodc nuwdc rira tay cé con trong it nhat 15
giay.
Giat bang may véi nwdc ndng va chat tay rira thong thuong, dé diét moi loai vi-rut

BO Y Té cung cap thém thong tin vé viéc sir dung va cham séc khau trang khdng khdng phaiy té
va vai che mat.

Lwuy

Khau trang khéng phai y té va vai che mat cé thé khdng bao vé hoan toan khdi cac tac nhan vi-
rut, dac biét 13 néu ching dugc deo 16ng |1éo.

Vi ching khéng duoc kiém dinh theo cac tiéu chudn dugc cdng nhan, nén hiéu qua cha ching sé
khac nhau.
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https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/ncov/factsheet/factsheet-covid-19-hand-hygiene.pdf?la=en
https://www.ontario.ca/page/covid-19-stop-spread

