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RESPIrATOrY VIrUSES
MORE THAN A WINtER WORRY
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�t�Z�]�o�����]�v�G�µ���v�Ì�����Œ���u���]�v�•�������•�]�P�v�]�.�����v�š���š�Z�Œ�����š���š�}���š�Z�����Z�����o�š�Z���}�(���K�v�š���Œ�]���v�•�U�������v�µ�u�����Œ���}�(���}�š�Z���Œ���Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�Ç���À�]�Œ�µ�•���•�������µ�•����
���]�•�����•�������v�����]�o�o�v���•�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����Ç�����Œ�X���h�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�Ç���À�]�Œ�µ�•���•���š�Z���š���‰�}�•���������Z�����o�š�Z���š�Z�Œ�����š�����o�o�}�Á�•���(�}�Œ��
�����©���Œ�����o�]�v�]�����o�����v�����‰�µ���o�]�����Z�����o�š�Z���u���v���P���u���v�š�X
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�d�Z�]�•���P�]�À���•�����v���]�v���]�����Ÿ�}�v���}�(���š�Z�������}�u�]�v���v�š���š�Ç�‰���•���}�(���Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�Ç���À�]�Œ�µ�•���•�����]�Œ���µ�o���Ÿ�v�P�����š���š�Z���š���‰�}�]�v�š���]�v���Ÿ�u���X

5-20%�Z���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�Ç���À�]�Œ�µ�•���]�v�(�����Ÿ�}�v�•���‰�o�����������v�������}�v�}�u�]����
���µ�Œ�����v���}�v���K�v�š���Œ�]�}�U���]�v���o�µ���]�v�P�����}�•�š���}�(���š�Œ�����š�u���v�š�� 
���v�����o�}�•�š���‰�Œ�}���µ���Ÿ�À�]�š�Ç�����š���Á�}�Œ�l�����v�������š���•���Z�}�}�o�X

���u�‰�o�}�Ç�����•���Á�]�š�Z���o�}�Á���Œ���]�v���}�u���•�����v���� 
�o���•�•���i�}�����•�����µ�Œ�]�š�Ç�����Œ�����u�}�Œ�����o�]�l���o�Ç���š�}�����©���v���� 
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�W���Œ�������v�š���}�(�����u�‰�o�}�Ç�����•���]�v�������v���������š�Z���š��
�š�}�}�l�����v�Ç���•�]���l���o�����À�������µ�����š�}���]�v�G�µ���v�Ì�����]�v��
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Runny nose
Headache
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Respiratory virus activity, Ontario, July 2012 – June 20131

IDENTIFYING RESPIrATOrY VIrUSES

RESPIrATOrY VIrUSES AND ONTArIANS
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*Respiratory syncytial virus
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CONSIDEr OThEr RESPIrATOrY VIrUSES
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Acute bronchitis
Bronchiolitis
Upper respiratory tract infection

�d�Z�]�•���P�Œ�}�µ�‰���}�(���Œ���•�‰�]�Œ���š�}�Œ�Ç���À�]�Œ�µ�•���•�������µ�•���•���•�]�u�]�o���Œ�� 
���}�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•�U���]�v���o�µ���]�v�P�W

Pneumonia
Ear infection

TAKE PrEcAUTIONS

Fever
Cough

Sneezing
Sore throat

�E�}���À�������]�v�����}�Œ�����v�Ÿ�r�À�]�Œ���o���u�����]�����Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���v�}�v�r�]�v�G�µ���v�Ì����
�À�]�Œ�µ�•���•�����Æ�]�•�š�X���W���Œ�•�}�v���o���‰�Œ�}�š�����Ÿ�À�����u�����•�µ�Œ���•���Œ���u���]�v��
���•�•���v�Ÿ���o���]�v���‰�Œ���À���v�Ÿ�v�P�����]�•�����•�����•�‰�Œ�������X

���}�µ�P�Z���}�Œ�� 
�•�v�����Ì�����]�v�š�}��
�•�o�����À��

���o�����v���Ç�}�µ�Œ��
�Z���v���•

�Z���u���]�v�� 
�Z�}�u�����]�(���]�o�o


