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Koronawirus 2019 (COVID-19)

Samodzielna izolacja: Przewodnik dla opiekunow, cztonkéw

gospodarstwa domowego i osob przebywajacych w bliskim kontakcie

Jesli opiekujesz sie lub mieszkasz z kims, kto ma wirusa, jestes uwazany za ,,0sobe z bliskiego
kontaktu”.

Twoja lokalna placéwka publicznej stuzby zdrowia udzieli Ci szczegétowych instrukcji na temat
monitorowania wiasnego zdrowia, powie, co zrobi¢, gdy poczujesz sie gorzej i jak sie z nim
skontaktowac. Upewnij sie, ze poinformowates pracownikéw stuzby zdrowia, ze jestes w bliskim
kontakcie z osoba chorg na COVID-19.

Czesto myj rece

e Po kazdym kontakcie z osobg zakazong nalezy umy¢ rece wodg z mydtem. 15 sec g%

e Alternatywnie nalezy uzy¢ srodka do dezynfekcji ragk na bazie alkoholu.

Nos$ maske, rekawiczki i ochrone oczu

e Podczas kontaktu ze $ling lub innymi ptynami ustrojowymi chorego (np. krwig,
potem, $ling, wymiotami, moczem i katem) nalezy nosi¢ maske, rekawiczki i
ochrone oczu.

e Jako ochrone oczu mozna wykorzystac okulary ochronne, gogle i ostony na
twarz.

Po uzyciu nalezy wyrzuci¢ rekawiczki i maske

e Zdejmij rekawiczki i maske zaraz po opiekowaniu sie chorym i wyrzué je do
kosza na Smieci wytozonego plastikowg torba.

e Najpierw zdejmij rekawiczki i umyj rece wodga z mydtem, a nastepnie zdejmij
maske.

e Wiekszos¢ oston na twarz i okularéw ochronnych mozna uzywac wielokrotnie i
czyscic je pomiedzy kolejnymi uzyciami za pomoca detergentéw i wody lub
Sciereczek dezynfekujgcych.

e Przed dotknieciem twarzy lub zrobieniem czegokolwiek innego nalezy
ponownie umyc¢ rece wodg z mydtem.

Ogranicz liczbe gosci w swoim domu ®

e  Przyjmuj tylko tych gosci, ktorych musisz i zadbaj o to, zeby wizyty byty krétkie.
e Seniorzy i osoby cierpigce na przewlekte schorzenia (np. cukrzyce, problemy z
ptucami i zaburzenia odpornosci) nalezy trzymac z dala od osoby zakazone;.
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Unikaj wspdlnego uzywania artykutow gospodarstwa
domowego
e Nie nalezy uzywaé wspdlnych naczyn, szklanek do picia, kubkéw, przyboréw do

jedzenia, recznikdéw, poscieli ani innych przedmiotéw z osobg, ktdra jest pod
obserwacja.

e Po uzyciu nalezy je umy¢ mydtem lub detergentem w cieptej wodzie. Nie jest
potrzebne specjalne mydto.

e Mozna uzywacé zmywarek i pralek.

e Nie dziel sie papierosami.

Dbaj o czystos¢
e Sprzataj dom za pomocg zwyktych domowych srodkéw czyszczgcych.
e Codziennie czy$¢ regularnie dotykane przedmioty, takie jak toalety, krany
umywalkowe, klamki od drzwi i stoliki nocne.
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Doktadnie pierz

e Nie ma potrzeby oddzielania rzeczy do prania, ale nalezy nosic¢
rekawiczki podczas prania.

e Natychmiast po zdjeciu rekawiczek nalezy umy¢ rece wodg z mydtem.

Zachowaj ostroznos¢ przy dotykaniu odpadéw

e Wszystkie odpady mogg trafia¢ do zwyktych koszy na $mieci.

e Oprodzniajgc kosze na $Smieci, nalezy uwazaé, aby nie dotykaé rekami zuzytych
chusteczek. Wytozenie kosza plastikowym workiem utatwia i zwieksza
bezpieczenstwo usuwania odpadow. '
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e Po oprdznieniu kosza umyj rece wodg z mydtem lub srodkiem do dezynfekcji
rgk na bazie alkoholu.

Dowiedz sie wiecej o wirusie

COVID-19 to nowy wirus. Rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg poprzez drogi oddechowe osoby
zakazonej i przechodzi na inne osoby, z ktérymi ma ona bliski kontakt, np. na osoby mieszkajgce w tym
samym gospodarstwie domowym lub zapewniajgce opieke. Mozesz réwniez uzyskaé dostep do
aktualnych informacji na temat COVID-19 na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia w Ontario:
ontario.ca/coronavirus.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, prosimy o kontakt:

Informacje zawarte w niniejszym dokumencie s3g aktualne na dzien 31 lipca 2020 r
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